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Аннотация 

С целью обоснования необходимости разработки и производства продуктов спортивного 

питания рассмотрены методологические основы питания спортсменов, роль пищевого 

фактора в обеспечении спортивных результатов и сохранении здоровья. Изучен 

растущий интерес различных групп населения к занятиям физической культурой и 

спортом, спрос на специализированную продукцию для спортивного питания, 

предназначенную для быстрого и эффективного восстановления организма в 

тренировочный, посттренировочный и соревновательный периоды. 
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Введение 

Продукты спортивного питания нового поколения – результат использования 

высокоинтеллектуальных наукоемких пищевых технологий, включающих прикладные и 

фундаментальные науки, связанных с медициной, нутрициологией, биохимией, 

физиологией. Питание занимает ключевые позиции в обеспечении спортивных 

результатов, обладает способностью избирательно влиять на метаболические процессы в 

отдельные периоды соревновательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей организма спортсменов, уровня их квалификации, пола и возраста [1-4]. 

Особую значимость приобретает использование в профессиональном спорте 

специализированных продуктов (СП) с заданными функциональными свойствами, 

включая биологически активные добавки (БАД), поскольку спорт высших достижений 

характеризуется чрезвычайно высоким эмоциональным напряжением и большим 

объемом физических нагрузок [5-9]. Наша страна еще в недостаточной степени 

производит данный вид продукции, однако является одним из лидеров в подготовке 

высококвалифицированных спортсменов и проведении крупнейших международных 

соревнований, что ставит неотложные задачи по разработке отечественных технологий в 

питании спортсменов с оценкой эффективности качества [10-17]. Разработан и 

применяется достаточно широкий арсенал средств восстановления и сохранения 

работоспособности спортсменов: от традиционных рационов до фармакотерапии [18-24].  

Однако их использование не обеспечивает организм необходимым комплексом жизненно 

важных макро-, микронутриентов и минорных компонентов пищи. В то же время 

применение фармакологических средств может приводить к одностороннему и 

неадекватному воздействию на организм. В спортивной практике до сих пор не 
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исключаются допинговые средства, которые способны достаточно резко и 

кратковременно стимулировать психологическую и физическую активность, как правило, 

после однократного приема, что может наносить существенный ущерб здоровью [25-31]. 

Имеющиеся данные в области спортивного питания свидетельствуют о наиболее высокой 

эффективности специализированных продуктов, в том числе БАД, обладающих более 

мягким и вместе с тем направленным и пролонгированным действием [32-37]. 

Представляются важными разработка и расширение ассортимента, с исследованием 

рецептурных ингредиентов, получение доказательных материалов в эксперименте и 

натурных наблюдениях. Показано значение фактора питания в обеспечении результатов. 

Представленные материалы позволили предложить возможный механизм нутриентно-

метаболической поддержки организма спортсменов с помощью питания на различных 

этапах соревновательной деятельности. Результаты исследования могут иметь значение 

для дальнейшего развития методологии разработки продуктов спортивного питания, 

предназначенных для использования в спорте высших достижений. 

 

Методы исследования 

Основой методологии исследования являются теоретические и практические аспекты 

нутрициологии, заложенные в трудах академика А. А. Покровского, в которых 

сформулированы принципы разработки продуктов спортивного питания. В рамках 

указанной методологии оценка основных потребительских свойств специализированного 

продукта рассматривается с позиций его эффективности и функциональной 

направленности, что подтверждается результатами экспериментальных исследований и 

натурных наблюдений. Применялись общепринятые и современные методы 

исследования. В целях изучения отношения потребителей к продуктам спортивного 

питания разработаны опросные листы, предполагающие возможность как письменного, 

так и устного ответа. Поскольку значительная часть продуктов спортивного питания 

реализуется в местах прохождения тренировок, опрос проводился в четырех фитнес-

клубах. В исследовании приняло участие 150 человек в возрасте от 18 до 65 лет.  

При выборе того или иного бренда подавляющее большинство обследуемых 

ориентируются на эффективность продукта и его безопасность для здоровья – 74 % и 69 

% соответственно, на третьем месте по важности находится стоимость продукции – 53 %, 

остальные факторы влияют на выбор потребителей в меньшей степени У мужчин 

наибольшим спросом пользуются протеины, далее следуют аминокислотные и 

витаминно-минеральные комплексы, энергетические коктейли. Среди женщин наиболее 

востребованы энергетики, изотоники, жиросжигатели и витаминно-минеральные 

комплексы. Полученные данные характеризуют основные цели потребления продукции, 

предназначенной для питания спортсменов: набор мышечной массы (55 %), поддержание 

формы (26 %), повышение выносливости (24 %), регулирование массы(14%). При оценке 

продолжительности потребления спортивного питания получены следующие данные: 

более половины опрошенных (52 %) имеют стаж более 3 лет; 27 % – от 1 года до 3 лет; 21 

% потребляют спортивное питание менее1года. Проведенные исследования позволили 
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установить: – основную долю (48 %) потребителей спортивного питания составляют 

молодые люди в возрасте от 18 до 25 лет.  

Среди них меньшую часть составляют женщины (14 %), большинство потребителей (86 

%) – мужчины, как правило, достаточное долгое время занимающиеся спортом и 

регулярно потребляющие продукцию для спортивного питания; – основной целью приема 

продуктов спортивного питания является набор мышечной массы (55 %), поддержание 

формы (26 %), повышение выносливости (24 %), регулирование массы тела (14 %); 

Следует отметить важную роль работников специализированных магазинов, аптек, 

тренажерных залов, реализующих продукцию для питания спортсменов, связанную с 

квалифицированным консультированием потребителей по вопросам выбора, потребления 

и хранения данной продукции, а также разъяснения ее отличий от допинговых и 

стероидных средств. 
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