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Аннотация 

Задачи спортивной тренировки, решаются в результате учебно-тренировочного 

процесса. Под учебно-тренировочным процессом следует понимать систему планомерно 

организованных занятий в специально созданных для этого учебных группах (командах) 

под руководством тренера-преподавателя. 
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Introduction 

Задачи спортивной тренировки, решаются в результате учебно-тренировочного 

процесса. Под учебно-тренировочным процессом следует понимать систему планомерно 

организованных занятий в специально созданных для этого учебных группах (командах) 

под руководством тренера-преподавателя. 

В учебно-тренировочном процессе условно выделяют три вида конкретных действий: 

планирование, реализацию запланированного, контроль. 

Из этих органически взаимосвязанных операций   основная собственно-профессиональная 

деятельность тренера. При этом планирование обычно осуществляется предварительно, 

т.е. оно не входит непосредственно в учебный процесс. Контроль же частично 

осуществляется как в самом тренировочном процессе, так и за его пределами (например, 

на прикидках, соревнованиях, медицинских осмотрах и т.д.). 

Прежде чем перейти к определению терминов "планирование" и "педагогический 

контроль" отметим, что планирование и контроль могут быть произведены, осуществлены 

только при наличии цели или конкретных задач. Логика взаимосвязи планирования и цели 

довольно проста. Она заключается в том, что без цели (задачи) ничего спланировать 

невозможно. С другой стороны, не имея плана действий, затруднено достижение 

поставленной цели. 

Связующим звеном между категориями "цель" и "план" является, сама реальная 

практическая деятельность, - учебно-тренировочный процесс и педагогический контроль 

в нём. 

Структурные компоненты профессиональной деятельности в спортивной тренировке и их 

связи можно представить в следующей: 

Нам известно, что напрямую планируется не сама цель, а непосредственное содержание 

учебно-тренировочного процесса, в результате реализации которого достигается 

поставленная цель. Педагогический контроль при этом позволяет сверять и оценивать 
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эффективность продвижения к цели, и в случае необходимости вносить те или иные 

коррективы в запланированный учебно-тренировочный процесс. 

После этого общетеоретического анонса в проблему планирования определим понятия 

"планирование спортивной тренировки" и "педагогический контроль в спортивной 

подготовке". 

Планирование спортивной тренировки — это система предварительно разработанных 

(или осмысленных) на основе цели организационных, содержательных и методических 

сторон, связанных с проведением предстоящего учебно-тренировочного процесса. 

Планы целесообразно излагать на бумаге путем простого описания, графического или 

табличного изображения, в принципе планы могут быть зафиксированы не обязательно 

на бумаге, но и в памяти человека. 

При разработке планов важно стремиться к конкретному, желательно количественному 

выражению планируемых показателей. Это существенно облегчит анализ и оценку 

эффективности учебно-тренировочного процесса, сделает возможным его научное 

осмысление и конструктивный педагогический контроль. 

Педагогический контроль — это система мероприятий обеспечивающих проверку 

запланированных результатов спортивной тренировки для оценки применяемых средств, 

методов, нагрузок, и на их основе получение информации о качестве продвижения к цели. 

Контроль считается педагогическим на том основании, что его осуществляет педагог-

тренер. Если же контроль ведется самим занимающимся, то тогда более корректно 

применять термин "самоконтроль" 

Технология планирования процесса спортивной подготовки-это совокупность: 

1) методологических и организационно-методических установок, определяющих на 

конкретный отрезок времени конкретные задачи; 

2) подбор, компоновку и порядок задействования наиболее целесообразных средств, 

методов, организационных форм, материально-технического обеспечения занятий; 

3) составление конкретной тренировочной документации 

В комплексе это определяет стратегию, тактику и технику организации процесса 

спортивной подготовки. 

Цель планирования учебных занятий - определение тренированности и 

подготовленности спортсмена, обеспечивающее достижение наивысших спортивных 

результатов. 

Объект планирования учебных занятий - состояние спортсмена - оперативное, 

текущее, этапное, являющееся следствием применения тренировочных нагрузок, всего 

комплекса воздействий в системе спортивной подготовки. 

Предметом планирования учебных занятий тренировочно-соревновательного 

процесса являются 

1) формы планирования; 

2) содержание тренировочно-соревновательного процесса; 

3) результаты, намечаемые на основе объективных закономерностей развития спортивных 

достижений и направленного формирования личности спортсмена. 
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При планировании тренировочно-соревновательной нагрузки придерживаются, 

следующего порядка: 

1) определяют цели и задачи на различные этапы тренировочного процесса. 

2) на основе анализа динамики нагрузки за предыдущий год (или годы) устанавливают 

величину тренировочной нагрузки, ее объем и интенсивность; 

3) определяют средства, методы, контрольные нормативы и другие показатели. 

Основная задача планирования учебных занятий при разработке плана тренировки 

состоит в том, чтобы с учетом уровня подготовленности спортсмена, его возраста, 

спортивной квалификации, стажа занятий избранным видом спорта, календаря 

спортивных соревнований, особенностей вида спорта, условий проведения учебно-

тренировочного процесса определить показатели моделируемого состояния спортсмена в 

планируемый период времени, наметить оптимальную программу тренировки. 
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