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Annotatsiya:

Belbog’li kurashda sportchining texnik harakatlari ko’p va turli-tumanligi sababli u boshqa
sport turlaridan farq qiladi. Kurashchining texnik harakatlarini tartibga solish va ushbu soha-da
mutaxassislar o’rtasida muloqot qilish imkonini yaratish uchun ku-rash texnikasining
klassifikatsiyasi, sistematikasi hamda terminologiyasi ishlab chiqildi. Ushbu maqolada
belbog’li kurashda usullarning klassifikatsiyasi va uning mohiyati tadqiq etilgan.
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KIRISH

Ma’lumki, Klassifikatsiya — bilimlarning u yoki bu sohasidagi bir-biriga tobe tushunchalar
(sinflar, obyektlar, hodisalar) tizimidir. Klassifi-katsiya obyektlarning umumiy belgilari va ular
o’rtasidagi qonuniy bog’liglikni hisobga olish asosida tuziladi. Klassifikatsiya turli-tuman
obyektlarda to’g’ri yo’l ko’rsatishga yordam beradi hamda ular to’g’ri-sidagi bilimlar manbai
bo’lib hisoblanadi.

Har xil belbog’li kurash usullarini ularning umumiy belgilariga garab (klassifikatsiyaga)
tagsimlash mutaxassislarga fan to’g’risidagi nazariy hamda amaliy bilimlarni rivojlantirishga
imkon yaratadi va bir vaqtning o’zida bu bilimlardagi kamchiliklarni aniglashga yordam beradi.
Belbog’li kurash usullari o’rtasidagi ichki bog’ligliklar sistemati-ka asosida ko’rib chigiladi.
Sistematika — bu belbog’li kurash texnikasi-ni bir tizimga solish, ma’lum bir tartibda
joylashtirish, ma’lum bir ket-ma-ketlikni belgilash demakdir.

Sistematikada, klassifikatsiyadan farqgli ravishda (chunki uning davomida ko’rib chigilayotgan
obyektlar ularning o’xshashligi va o’zaro bog’ligligini hisobga olgan holda u yoki bu bo’linmaga
taallugli bo’ladi) obyektlar ularning ketma-ketligini aniglash, belgilash uchun bir-biri bilan
taqgoslanadi. Sistematika ushbu klassifikatsiya imko-niyatlarini ochib beradi, uning
kamchiliklarini ko’rsatadi.

Belbog’li kurash klassifikatsiyasi va sistematikasining vazifasi kurash mohiyatini aks ettirish
hisoblanadi. Klassifikatsiya va sistema-tikaning tushunchalarni (o’tkazish, yiqitish, tashlash va
h.k.) aniglash bo’yicha oldindan ish bajarilmasdan turib, amalga oshirilmaydi.

ASOSIY QISM

Yaxshi tuzilgan Kklassifikatsiya ilmiy asoslangan terminlarni yaratish uchun asos bo’lib
hisoblanadi.
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Belbog’li kurash terminologiyasi — bu mutaxassislar o’zlarining ilmiy va pedagogik ish
faoliyatlarida foydalanadigan atamalar yig’in-disidir.
Mazkur ko’pgina fanlarni klassifikatsiya va sistematika asosida tuzilgan terminologiya fanning
mobhiyati to’grisida ma’lumotlar beradi hamda magsadli ravishda takomillashtirish imkoniyatini
berishi mumkin.
Shunday qilib, klassifikatsiya, sistematika va terminologiya to’g’risida fikr yuritilgan paytda,
ularning mana shu tartibda sanab o’tilishiga e’tibor berib, undagi Kklassifikatsiya bo’yicha ish
ketma-ketligini ko’rish mumkin. Ya’ni avval klassifikatsiya bajariladi, uning natijasida ma’lum
bir sistema hosil bo’ladi, so’ngra esa uning asosida hamma belbog’li kurash usullarining ilmiy
asoslangan nomlari (terminlari) beriladi.
Belbog’li kurash texnikasi asosiy usullarining yagona klassif-ikatsiyasi va sistematikasini ishlab
chigishda quyidagi vazifalar oldinga qo’yilgan:
- belbog’li kurash texnik harakatlari o’rtasidagi o’zaro bog’liglik-ning turli-tumanligi va
murakkabligini ochib bergan holda uning mohi-yatini aks ettirib;
- gilamda sodir etilayotganlarni kurash turiga giyoslamagan holda aks ettirish;
- hamma kurash turlari uchun umumiylikni aniglashga yordam berish;
- har bir kurash turining o’ziga xos xususiyatlarini saglab qgolish;
- har bir kurash turiga boshqa turlardan (shu gatorda milliy kurashdan) eng yaxshi usullarni
o’zlashtirish imkonini yaratish;
- asosiy texnika usullarini “maktabdagi bajarish”ga klassi-fikatsiya;
- hamma kurash turlari uchun umumiy bo’lgan texnika tushun-chalari hamda ta’riflarni tuzish va
har bir turning umumiy tamoyillarga asoslangan terminologiyani yaratishga yordam berish.
Belbog’li kurashdagi yagona klassifikatsiya va sistematikasining asosiy xususiyati shundan
iboratki, uning hamma darajalari har qaysi sport kurashi turi texnikasining bosqichma-bosqich
ifodasi hisoblanadi hamda ko’p sonli elementlarni tartibga solishga yordam beradi.
Birinchi daraja — sinflar — kurash ganday holatda amalga oshirilayotganligini ko’rsatadi.
Kurashning texnik harakatlari faqat tik turish holatida bajariladi.
Ikkinchi daraja — kichik sinflar — kurashda nima bajari-layotganligini (o’tkazishlar, yiqgitishlar va
tashlashlar) ko’rsatadi.
Uchinchi daraja — guruhlar — usul, ya’ni hujum gilayotgan kurashchilarning usullarni bajarish
paytidagi mumkin bo’lgan asosiy harakatlari turlari ganday bajarilayotganligini ko’rsatadi.
Masalan, tashlashlardagi — beldan oshirib, tizza yordamida ilib, qaytarib, ko’krakdan oshirib
bajariladi.
To’rtinchi daraja — kichik guruhlar — turli yo’nalishlarda, oyoqlar bilan har xil harakatlar va fagat
ragibning belbog’idan ushlab hamda usullarni bajarishning boshqga xususiyatlarini, ya’ni guruh
ichidagi usullari o’zining variantliligini ko’rsatadi.
Sistematikaning shunday tuzilishidan foydalanib hamma usullar nomini hosil gilish hamda
bajarish murakkabligining ortib borishiga garab, ularni bir tartibda tuzib chigish mumkin. Bu
ham sistematika hisoblanadi. Gilamda bajarish mumkin bo’lgan har ganday texnik harakat ushbu
klassifikatsiya jadvaliga kiritilgan.
Usullar nomini shakllantirishda birinchi daraja, ya’ni tik turish holatida bajarish ko’rsatilmaydi.
Har bir usulning nomi ikkinchi darajadan, ya’ni kichik sinfdan shakllana boshlaydi.
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Usullarning har bir to’lig nomlanishidan uchta klassifikatsiya darajasiga muvofiq bo’lgan va shu
tariga ushbu usulning umumiy tizimdagi o’rnini ko’rsatib beruvchi uchta gism bo’lishi lozim.
Usullarni ta’riflash uchun quyidagilarni bilish zarur:
1. Gilamda nima bajarildi (o’tkazish, yigitish, tashlash), ya’ni usul gaysi kichik guruhga
taallugli (2-daraja).
2. Usul ganday bajarildi (beldan oshirib, tizza yordamida ilib, gaytarib yoki ko’krakdan
oshirib), ya’ni hujum qilayotgan kurash-chining asosiy harakatini tavsiflovchi usul gaysi
guruhga taalluqgli (3-daraja).
3. Belbog’li kurashda texnik usullar fagat ragibning belbog’idan ushlab bajarilganligi sababli,
uni ta’riflash va tafsilot berish zarur emas. Boshqa xususiyatlardan — oyoq harakatlariga e’tibor
berish lozim va ushbu holda usulning har xil varianti nazarda tutiladi (4-daraja).
Masalan:
1-variant — raqgib belbog’idan ushlab (4-daraja) beldan oshirib (3-daraja) tashlash (2-daraja);
2-variant — beldan oshirib (3-daraja) tashlash (2-daraja);
Belbog’li kurashchilar tayyorgarligining sistemasi — yaxlit bir-likni tashkil giluvchi va magsadga
erishishga yo’naltirilgan o’zaro bog’liq bo’lgan elementlar yig’indisidir, ya’ni bu jahonning
kuchli kurashchilarining model tavsiflariga javob bera oladigan va eng yuqgori natijalarni
ko’rsatishga qodir sportchilarni tayyorlashga garatilgan tadbirlar kompleksidir.
Belbog’li kurashchining mashg’uloti — bu tayyorgarlik sistema-tikasiining tarkibiy gismidir,
yugori sport natijalariga erishishga garatilgan sistemalashtirilgan vositalar hamda uslublar
yordamida sportchi rivojlanishini boshqgarishning pedagogik jihatdan tashkil etilgan jarayonidir.
Mashg’ulot faoliyati — mashg’ulot magsadlariga muvaffaqgiyatli erishish bo’yicha murabbiylar
jamoasi hamda belbog’li kurashchilar-ning birgalikdagi faoliyatidir.
Sport musobadgalari — belbog’li kurashchi tayyorgarligi sistema-tikasining tarkibiy gismidir. Ular
mashg’ulot magsadlari hamda uning samaradorligi mezoni bo’lib xizmat giladi, boshga
tomondan esa, ular maxsus musobaqa tayyorgarligining samarali vositasi hisoblanadi.
Sportchining texnik tayyorgarligi — belbog’li kurashchining musobaga faoliyatida yuqori
ishonchliligini ta’minlaydigan harakat malakalarini egallashga qaratilgan pedagogik jarayondir.
Sportchining taktik tayyorgarligi — musobaga faoliyatida texnik harakatlarni ogilona qo’llash
malakasini egallashga garatilgan peda-gogik jarayondir.
Belbog’li kurashchining jismoniy tayyorgarligi — jismoniy qobi-liyatlarni rivojlantirish va
funksional imkoniyatlarni oshirish, texnik-taktik harakatlarning samarali egallanishini
ta’minlaydigan hamda musobaga faoliyatida yuqori darajadagi ishonchlilikka yordam beradi-
gan tayanch-harakat apparatini mustahkamlashga garatilgan pedagogik jarayondir.
Belbog’li kurashchining ruhiy tayyorgarligi — ma’naviy-ma’rifiy, iroda va belbog’li kurashning
0’ziga xoS xususiyatlariga mos bo’lgan hamda musobaga faoliyatida yuqori darajadagi
ishonchlilikni ta’minlashga qodir ruhiy sifatlarni tarbiyalashga qaratilgan pedagogik jarayondir.
Belbog’li kurashchining nazariy tayyorgarligi — sportchini mash-g’ulot va musobaqga faoliyati
samaradorligini oshiradigan maxsus bilimlar bilan qurollantirish.
Belbog’li kurashchining intellektual tayyorgarligi — samarali musobaga faoliyatini ta’minlash
maqgsadida texnik, taktik, ruhiy, nazariy va jismoniy tayyorgarlik bo’yicha mashg’ulot
ta’sirlarining ongli ravishda integratsiyalashuviga garatilgan pedagogik jarayondir.
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Mashg’ulot yuklamasi — mashg’ulotlar jarayonida belbog’li kurashchiga mashg’ulot orqali ta’sir
ko’rsatishning son ko’rsatkichlarini aks ettiruvchi mashg’ulotning tarkibiy gismidir.
Musobaga yuklamasi — musobaga faoliyati hajmi va shiddatining son migdoridir.
Belbog’li kurashchining asosiy holatlari — sport tayyorgarligi jarayonida kurashchilar tomonidan
qo’llaniladigan holatlardir.
Tik turish — kurash olib borish uchun zarur bo’lgan, kurash-chining tik oyoglarda turgan
holatidir. O’ng, chap tomonlama, yalpi, past va baland tik turish ajratiladi. Ular yaqin, o’rta va
uzoq masofalardan turib qo’llaniladi.
O’ng tomonlama tik turish — kurashchining (ragibga nisbatan) o’ng oyog’ini oldinga chiqgarib
turgan holatidir.
Chap tomonlama tik turish — kurashchining chap oyog’ini oldinga chigarib turgan holatidir.
Yalpi tik turish — kurashchining tik turishdagi holati bo’lib, bunda uning oyoq Kaftlari
gavdasining yalpi tekisligida turadi.
Baland tik turish — tik turishda butun bo’yi bilan yoki bir oz egilgan holda turgan kurashchining
holatidir.
Past tik turish — kurashchining tos-son bo’g’imlarida bukilib (oyoglarni tizzalardan bukkan
holda) tik turishdagi holatidir.
Belbog’li kurashchining taktik harakatlari
Belbog’li kurash taktikasi — bu bellashuvlar va musobaqalarda yuzaga kelgan muayyan
vaziyatlarda ragib xususiyatlarini hisobga ol-gan holda texnik iroda va jismoniy imkoniyatlardan
mobhirona foy-dalanishdir.
Hujum uchun tayyorgarlik harakatlari — bu hujum harakatini bajarish uchun zarur bo’lgan
ragibning kutilayotgan va himoyalanish harakatini keltirib chigarish magsadida bajariladigan
belbog’li kurashchining hujum harakatlaridir.
Taktik tayyorgarlik usullari — belbog’li kurashchi harakatlari bo’lib, ular yordamida u hujum
yoki garshi hujum uchun qulay sharoitlarni yaratadi.
Razvedka — belbog’li kurashchining ragib to’g’risida ma’lumot olishga garatilgan taktik
harakatlaridir.
Niyatni yashirish — belbog’li kurashchining taktik harakati bo’lib, uning yordamida u ragibdan
0’zining asl niyatlarini yashiradi.
Xavf solish — belbog’li kurashchining ragibni himoyalanishga o’tishga majbur giluvchi taktik
harakatidir.
Aldamchi harakat (aldash) — hujum giluvchi tomonidan oxiriga yetkazilmaydigan va ragibni
himoyalanishga majbur giladigan usullar, garshi usullar, ushlab olishlar, siltashlar, turtishlar va
boshga harakatlar.
Qo’shaloq aldash — belbog’li kurashchining taktik harakati bo’lib, haqiqgiy usulni ragibga
aldamchi usul sifatida ko’rsatadi.
Chorlash — belbog’li kurashchining taktik harakati bo’lib, shu orgali u ragibni faol harakatlarga
o’tishga majbur giladi.
Teskari _chorlash — belbog’li kurashchining taktik harakati uning faol harakatlarni to’xtatib,
ragibni ham shunday harakatlarga chorlash magsadida amalga oshiradigan harakati.
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Cheklab go’yish — belbog’li kurashchining raqgib harakatlari erkinligini cheklab qo’yadigan
taktik harakatlari.
Takroriy hujum — bir xil harakatlarni ketma-ket bajarishdan iborat bo’lgan taktik harakat. Ushbu
ketma-ket uyushtirilgan harakatlar ichida fagat oxirgisi hal etuvchi, golganlari esa aldamchi
harakat hisoblanadi.
Muvozanatdan chiqarish — belbog’li kurashchining taktik harakati bo’lib, u raqibni
nomustahkam holatni egallashga majbur qilish bilan birga kurashchiga hujumni bajarish uchun
qulay vaziyatni yaratadi.

XULOSA

Yugorida sanab o’tilgan tushunchalar va terminlar belbog’li kurash nazariyasi hamda usuliyatida
keng qo’llaniladi. Taklif etilayot-gan terminlar keyinchalik yana o’zgarishi va sport fanining
rivojlanishi, hamda yangi talablariga muvofiq gisman o’zgartirib turilishi mumkin.
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