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Актуальность 13 мая 2020 года произошел настоящий прорыв в изучении гормональной 

регуляции процессов пищеварения. Группа ученых из Института Хабрехта и 

Утрехтского университета в Нидерландах впервые составила атлас гормонов 

кишечника человека. По мнению ученых, это может создать совершенно новые методы 

в лечении диабета и ожирения. 

 

 

 

Журнал Cell опубликовал результаты исследования ученых. Стимуляция моторики 

кишечных мышц, восстановление поверхностного клеточного слоя кишечника, 

создание чувства голода и сытости - все эти задачи выполняются многочисленными 

энтероэндокринными клетками, разбросанными по всему желудочно-кишечному 

тракту. Эти клетки реагируют на компоненты, содержащиеся в пище, или на различные 

бактерии, также встречающиеся в желудочно-кишечном тракте. Трудность в изучении 

этих клеток создается из-за их уникальности в организме человека, из-за чего они не 

могут быть изучены на примере лабораторных животных. Их также очень мало - всего 

один процент от общего количества клеток в стенках кишечника, что также создает 

определенные трудности при их изучении. Исследователи из двух институтов создали 

специальный метод изучения клеток желудочно-кишечного тракта путем выращивания 

крошечных органоидов из стволовых клеток человека. Эти органоиды имитируют 

клетки кишечника, и их выращивают в лаборатории. Искусственно им удалось 

увеличить количество клеток, вырабатывающих гормоны.Важную роль в этом сыграло 

повышение активности гена нейрогенина-3. Далее, в этих мини-кишечниках различные 

клетки были помечены разными цветами, что позволило изучить в них сразу несколько 

различных гормонов. По словам Йенса Пушкова из Института Хабрехта, атлас, 

созданный учеными из Нидерландов, позволит нам изучить взаимосвязь между 

гормонами, рецепторами и другими генами, используемыми клетками. Основная часть 

Сердечные железы пищевода представляют собой простые разветвленные трубчатые 

железы, которые расположены в собственной пластинке слизистой оболочки. Они 

расположены на уровне перстневидного хряща гортани и 5-го кольца трахеи, а также в 

нижней части пищевода, недалеко от входа в желудок. Собственные желудочные 

железы являются самыми многочисленными. По разным данным , в желудке их 

насчитывается 35 миллионов . По строению они представляют собой простые 

неразветвленные, иногда очень слабо разветвленные трубчатые железы. В то же время 

каждая железа имеет перешеек, шейку и основную часть. Длина одной железы 

составляет около 0,65 мм, ее диаметр колеблется от 30 до 50 мкм. Эндокриноциты 

делятся на два типа: открытые и закрытые. Первые контактируют непосредственно с 

пищей, а апикальная часть открывается в просвет железы. Последние реагируют на 

изменения химического состава внутренней среды, содержания регулирующих веществ, 
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механическое растяжение тканей желудка и не имеют прямого контакта с внешней 

средой. Сердечные железы желудка простые трубчатые с сильно разветвленными 

концами. Кроме того, двенадцатиперстные железы имеют особое отличие от других. 

Остальная часть желудочно-кишечного тракта содержит железы с относительно 

похожей структурой. EC-клетки, продуцирующие серотонин, ECL-клетки, продуценты 

гистамина, G-клетки, продуцирующие гастрин, расположены в сердечных железах 

пищевода. Р-клетки продуцируют бомбезин, РР-клетки продуцируют панкреатический 

полипептид, А-клетки продуцируют энтероглюкагон, D-клетки образуют гормон 

соматостатин, D1-клетки образуют гормоны вазоинтестинальный полипептид (VIP) и 

грелин. Эти типы клеток расположены в их собственных желудочных железах. 

Эндокриноциты PYY находятся в эндокриноцитах тонкой кишки. Эти эндокриноциты 

секретируют YY-полипептид. Материалы и методы Экспериментальный анализ данных 

о гормонах желудочно-кишечного тракта, данных из Интернета, личных записей 

исследователей из Института Хабрехта. Результаты и обсуждения В 2012 году 

исполнилось 110 лет со дня эксперимента, проведенного 16 января 1902 года Бейлиссом 

и Старлингом. Ученые, перерезая нервные связи между всеми органами желудочно-

кишечного тракта, обнаружили, что введение кислоты в тонкий кишечник стимулирует 

секрецию поджелудочной железы. Исследователи обнаружили, что экстракт слизистой 

оболочки тонкого кишечника стимулирует секрецию поджелудочной железы. Таким 

образом, Бейлисс и Старлинг открыли секретин и ввели новую концепцию 

регулирования активности организма с помощью "химической информации из крови". 

Именно благодаря этому открытию появилась наука эндокринология, а также получила 

свое развитие эндокринология желудочно-кишечного тракта. В 1980 году была принята 

классификация эндокринных клеток, согласно которой различают 19 типов 

эндокриноцитов. Эта классификация сохраняется до сих пор и основана на 

классификации, принятой в 1977 году в Лозанне. По ее словам, было выделено 15 типов 

эндокриноцитов. Заключение Благодаря открытию действия различных желудочно-

кишечных гормонов произошел настоящий прорыв в лечении сахарного диабета 2 типа. 

Для дальнейшего развития этой темы и открытия всех новых гормонов, кроме инсулина, 

выполняющих аналогичные функции, эндокриноциты подлежат дальнейшему 

изучению. 
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