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Аннотация 

Климатические изменения в настоящее время рассматриваются как значимый фактор 

риска нарушения здоровья населения, оказывающий влияние на структуру и динамику 

заболеваемости. Целью настоящего обзора явился анализ современных отечественных 

и зарубежных исследований, посвящённых влиянию климатических факторов на 

здоровье населения Республики Узбекистан. Обобщены данные о роли температурных 

аномалий, засушливости, дефицита водных ресурсов и загрязнения атмосферного 

воздуха в формировании сердечно-сосудистой, респираторной, инфекционной и 

психосоматической патологии. Показано, что климатически обусловленные риски 

носят дифференцированный характер и в наибольшей степени затрагивают уязвимые 

группы населения. 
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Introduction 

Введение  

Климатические изменения в настоящее время рассматриваются как один из значимых 

факторов риска нарушения здоровья населения, оказывающий системное влияние на 

показатели заболеваемости и смертности [1,9,14]. Повышение температуры воздуха, 

учащение экстремальных погодных явлений и деградация природных экосистем 

способствуют трансформации традиционных медико-экологических детерминант и 

формированию новых рисков для общественного здоровья [11,17,20]. Для стран 

Центральной Азии, включая Республику Узбекистан, климатические изменения 

приобретают особую актуальность в связи с аридным климатом, ограниченностью 

водных ресурсов и высокой чувствительностью экосистем к антропогенным нагрузкам 

[2,7]. В этих условиях климатические факторы следует рассматривать не как фоновое 

воздействие, а как самостоятельный модифицирующий фактор риска, способный 

усиливать неблагоприятное влияние экологических и социальных детерминант здоровья 

[6,16]. Результаты отечественных и зарубежных исследований свидетельствуют о связи 
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климатических аномалий с ростом сердечно-сосудистой и респираторной патологии, 

увеличением частоты обострений хронических неинфекционных заболеваний, а также 

изменением эпидемиологических характеристик инфекционных процессов [5,8,20,21]. 

Наиболее уязвимыми группами при этом являются сельское население, женщины и 

жители регионов экологического неблагополучия, в частности Приаралья [7,12]. 

Несмотря на нарастающий массив публикаций, в Республике Узбекистан по-прежнему 

ощущается дефицит аналитических обзоров, рассматривающих климатические 

изменения с позиций системного фактора риска для здоровья населения. В связи с этим 

целью настоящего обзора является обобщение современных данных о влиянии 

климатических изменений на здоровье населения с акцентом на региональные 

особенности Республики Узбекистан. 

 

Климатические факторы и механизмы воздействия на здоровье. Воздействие 

климатических изменений на здоровье населения реализуется через совокупность 

физических и экологически опосредованных механизмов, среди которых ведущую роль 

играют температурные аномалии, засушливость и дефицит водных ресурсов, а также 

загрязнение атмосферного воздуха [1,6,14]. Температурные экстремумы 

сопровождаются формированием теплового стресса, повышением нагрузки на сердечно-

сосудистую систему и дестабилизацией течения хронических заболеваний. Ибрагимова 

и Бердиева (2024) указывают на увеличение частоты обострений сердечно-сосудистой 

патологии в периоды аномальной жары, что подтверждается данными аналитического 

обзора Ревича (2024) [5,11]. Засушливость и дефицит водных ресурсов формируют 

неблагоприятные санитарно-гигиенические условия и способствуют нарушению водно-

солевого баланса. По данным Атаниязовой и Байназаровой (2025), данные факторы 

особенно значимы для сельского населения, где они ассоциированы с ростом 

инфекционной и метаболической патологии [2]. Длительное воздействие водного 

дефицита рассматривается как фактор хронического климато-экологического стресса 

[12]. 

Загрязнение атмосферного воздуха в условиях климатических изменений приобретает 

особое значение за счёт усиления концентрации взвешенных частиц и формирования 

пылевых бурь. Черных и соавт. (2021) показали, что неблагоприятные 

метеорологические условия усиливают негативное влияние атмосферных загрязнителей 

на органы дыхания [15]. Сочетанное климато-химическое воздействие рассматривается 

как один из ключевых механизмов формирования хронической респираторной 

патологии [16,21]. Обобщённая характеристика основных климатических факторов и 

механизмов их воздействия на здоровье населения представлена в таблице 1, что 

позволяет рассматривать климатические изменения как кумулятивный фактор риска с 

многоуровневым влиянием на организм. 
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Таблица 1.  

Основные климатические факторы и механизмы воздействия на здоровье 

Климатический фактор Ведущий механизм 

воздействия 

Основные последствия 

Температурные аномалии Тепловой стресс Сердечно-сосудистые 

осложнения 

Засушливость, дефицит 

воды 

Нарушение санитарных 

условий 

Инфекционная и 

метаболическая патология 

Загрязнение воздуха Усиление аэрозольной 

нагрузки 

Респираторные 

заболевания 

Сочетанное воздействие Кумуляция факторов Хронические НИЗ 

 

Влияние климатических изменений на структуру заболеваемости населения. 

Климатические изменения оказывают влияние не только на уровень, но и на структуру 

заболеваемости населения, изменяя соотношение основных нозологических групп. 

Современные данные указывают на смещение бремени заболеваний в сторону сердечно-

сосудистой, респираторной, инфекционной и психосоматической патологии, что 

рассматривается как характерная особенность климатически обусловленных рисков 

[1,9,14]. Наиболее устойчивые ассоциации выявлены для сердечно-сосудистых 

заболеваний, удельный вес которых возрастает в периоды температурных аномалий. 

Ибрагимова и Бердиева (2024), а также Лимон (2024) отмечают увеличение 

обращаемости и ухудшение показателей течения сердечно-сосудистой патологии в 

условиях неблагоприятных метеорологических факторов [5,8]. Эти данные 

подтверждаются результатами аналитических обзоров, рассматривающих 

температурные экстремумы как фактор дестабилизации хронических неинфекционных 

заболеваний [3, 11]. 

Изменения климата сопровождаются ростом респираторной заболеваемости, что 

связывают с усилением загрязнения атмосферного воздуха и увеличением аэрозольной 

нагрузки. По данным Черных и соавт. (2021), неблагоприятные климатические условия 

способствуют увеличению доли заболеваний органов дыхания в общей структуре 

заболеваемости [15]. Сходные выводы представлены в международных исследованиях, 

подчёркивающих роль сочетанного воздействия климатических факторов и загрязнения 

воздуха [21]. В отношении инфекционной патологии климатические изменения 

ассоциированы с трансформацией эпидемиологических характеристик, включая 

изменение сезонности и рост заболеваемости, связанной с дефицитом водных ресурсов. 

Semenza и соавт. (2022) рассматривают данные процессы как каскадные инфекционные 

риски, усиливающиеся в условиях климатической нестабильности [20]. Дополнительное 

значение придаётся влиянию климатических факторов на распространённость социально 

значимых инфекций, включая туберкулёз [10, 18]. Наряду с соматической патологией, в 

структуре заболеваемости возрастает удельный вес психосоматических и 

психоэмоциональных расстройств, что связывают с хроническим климато-

экологическим стрессом. Padhy и соавт. (2015) и Dhimal и соавт. (2021) подчёркивают 
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вклад климатических изменений в формирование психосоматического компонента 

неинфекционных заболеваний [17,19]. 

 

Региональные и социально-демографические особенности климатически 

обусловленного риска. Климатические изменения оказывают неоднородное влияние на 

здоровье населения, формируя различную степень риска в зависимости от региональных 

и социально-демографических характеристик. Современные исследования 

подчёркивают, что уязвимость к климатическим воздействиям определяется не только 

интенсивностью факторов окружающей среды, но и условиями проживания, образом 

жизни и биологическими особенностями населения [1,9,14]. Наиболее выраженные 

климато-экологические риски характерны для региона Приаралья, который 

рассматривается как зона хронического неблагополучия. Кудиярова и Жумамуратов 

(2025) выявили устойчивую связь между показателями здоровья населения 

Каракалпакстана и комплексом климато-экологических факторов [7]. Сходные выводы 

представлены в работах Khaybullina и соавт. (2022), где подчёркивается роль дефицита 

водных ресурсов и климатической нестабильности в формировании неблагоприятных 

медико-демографических показателей [4, 13]. Сельское население характеризуется 

повышенной чувствительностью к климатическим изменениям вследствие высокой 

зависимости от природных условий и ограниченных адаптационных возможностей. 

Атаниязова и Байназарова (2025) отмечают, что климатические факторы в сельской 

местности ассоциированы с ухудшением санитарно-гигиенических условий и ростом 

хронической патологии [2]. Данные особенности усиливают кумулятивное воздействие 

климатических рисков на здоровье [12]. 

Отдельного внимания заслуживает уязвимость женщин, обусловленная сочетанием 

биологических и социальных факторов. Тилляходжаева и соавт. (2024) указывают на 

значимое влияние климато-экологических условий на состояние здоровья женщин 

сельского населения Республики Узбекистан [12]. В ряде исследований подчёркивается, 

что длительное воздействие климатического стресса ассоциировано с ростом 

психосоматических нарушений у женщин [17]. Обобщённая характеристика 

региональных и социально-демографических групп повышенного климатического риска 

представлена в таблице 2. 

 

Таблица 2.  

Группы населения с повышенной уязвимостью к климатическим изменениям 

Группа Ведущий фактор 

уязвимости 

Характер риска 

Население Приаралья Хроническое климато-

экологическое 

неблагополучие 

Кумулятивный 

Сельское население Зависимость от природных 

условий 

Усиленный 

Женщины Биологические и социальные 

факторы 

Повышенный 
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Климатически обусловленные риски для здоровья населения носят 

дифференцированный характер и в наибольшей степени затрагивают отдельные 

региональные и социально-демографические группы, что подтверждает необходимость 

их учёта при анализе медико-экологических последствий климатических изменений 

[1,14]. 

 

Заключение 

Климатические изменения следует рассматривать как самостоятельный фактор риска, 

оказывающий системное влияние на структуру заболеваемости населения. В условиях 

Республики Узбекистан их воздействие ассоциировано с ростом сердечно-сосудистой, 

респираторной, инфекционной и психосоматической патологии и характеризуется 

выраженной дифференциацией риска среди уязвимых групп населения. 
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