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Аннотация 

В обзорной статье рассматривается влияние экологического стресса на развитие 

нервной системы с позиций современных междисциплинарных исследований. 

Проанализированы ключевые механизмы стресс-индуцированного воздействия на 

нейроразвитие, а также критические периоды онтогенеза, характеризующиеся 

повышенной уязвимостью нервной системы. Особое внимание уделено роли 

социоэкономического статуса как фактора кумулятивной стрессовой нагрузки и 

семейной среды как модификатора риска, способного как усиливать, так и смягчать 

неблагоприятные эффекты экологических воздействий. Показано, что учет 

взаимодействия биологических, социальных и семейных детерминант имеет 

принципиальное значение для оценки риска нарушений нейроразвития и разработки 

профилактических стратегий. 
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Introduction 

Введение  

Экологический стресс рассматривается как значимый фактор риска нарушений развития 

нервной системы, особенно в периоды её высокой чувствительности в раннем 

онтогенезе. Современные исследования показывают, что хроническое воздействие 

неблагоприятных факторов среды ассоциировано с изменениями когнитивного, 

эмоционального и поведенческого развития, формируя долгосрочные последствия для 

здоровья [1,2]. Выраженность и направленность влияния экологического стресса во 

многом определяется социальным контекстом развития ребёнка. Низкий 

социоэкономический статус и неблагоприятные условия проживания усиливают 

кумулятивную стрессовую нагрузку, тогда как поддерживающая семейная среда 

способна частично компенсировать негативное воздействие факторов среды [3,4]. В этой 

связи семейные и социальные условия рассматриваются как ключевые модификаторы 

риска нарушений нейроразвития. 
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Несмотря на значительное количество исследований, данные о взаимодействии 

экологического стресса, семейной среды и социоэкономического статуса остаются 

разрозненными и требуют систематизации. Целью настоящей обзорной статьи является 

анализ влияния экологического стресса на развитие нервной системы с акцентом на роль 

семейной среды и социоэкономического статуса. 

 

Экспозиции и критические периоды нейроразвития. Воздействие экологического и 

психосоциального стресса носит кумулятивный характер и приобретает наибольшее 

значение в периоды повышенной чувствительности развивающейся нервной системы. 

Экологические стрессоры, включая неблагоприятные условия проживания и 

техногенную нагрузку, формируют устойчивое напряжение адаптационных механизмов, 

влияя на психоневрологическое состояние и качество жизни [12]. Пренатальный период 

является первым критическим этапом, в котором стрессовые воздействия внешней и 

социальной среды могут программировать функциональную реактивность нервной 

системы. Ранний стресс ассоциирован с долговременными изменениями 

нейроэндокринной регуляции и повышенной уязвимостью к неблагоприятным факторам 

в последующие периоды развития, что подтверждается экспериментальными и 

клиническими данными [9,11,14]. 

Следующее «окно уязвимости» приходится на раннее детство и связано с высокой 

пластичностью нервной системы. Неблагоприятный социально-экономический контекст 

и дефицит поддерживающей семейной среды ассоциированы с особенностями 

формирования когнитивных и эмоциональных функций, а также с изменениями 

нейронных коррелятов развития мозга [15,7,1]. Подростковый период характеризуется 

повторным повышением чувствительности к стрессовым воздействиям на фоне 

нейробиологической перестройки и формирования механизмов саморегуляции. 

Хроническая техногенная и социальная нагрузка в этом возрасте сопровождается 

снижением адаптационных ресурсов и ростом психоэмоционального напряжения, что 

отражено в отечественных и зарубежных исследованиях [3,5,8]. Пренатальный этап, 

раннее детство и подростковый период представляют собой ключевые окна уязвимости, 

в которые кумулятивное воздействие экологического стресса может оказывать наиболее 

выраженное влияние на развитие нервной системы. 

 

Механизмы влияния экологического стресса на нервную систему. Воздействие 

экологического и психосоциального стресса на нервную систему реализуется через 

активацию стресс-реализующих и иммунных механизмов, приводящих к устойчивым 

изменениям нейроэндокринной регуляции. Хронический стресс сопровождается 

напряжением адаптационных систем и снижением стрессоустойчивости, что повышает 

уязвимость центральной нервной системы, особенно в периоды активного развития [2]. 

Ключевым звеном стресс-ответа является гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковая 

ось, длительная активация которой приводит к дисбалансу стресс-гормонов и 

нарушению нейронной пластичности. Coffman и соавт. (2022) показали, что ранний 

стресс способен программировать реактивность нервной и иммунной систем, формируя 



European Journal of Interdisciplinary Research and Development 
Volume- 46                                       December- 2025 
Website: www.ejird.journalspark.org                  ISSN (E): 2720-5746 
 

518 | P a g e  
 

устойчивые изменения регуляторных механизмов [14]. Воспалительные реакции при 

этом рассматриваются как медиатор повреждающего действия хронического стресса на 

нервную ткань. 

Долговременный характер стресс-индуцированных изменений во многом обусловлен 

эпигенетическими механизмами. Ortega и соавт. (2021) подчёркивают, что стресс в 

ранние периоды жизни ассоциирован с изменениями экспрессии генов, участвующих в 

регуляции стресс-ответа и нейронного развития [16]. 

Функциональные последствия указанных механизмов проявляются преимущественно в 

сфере когнитивного и эмоционального развития. По данным Olson и соавт. (2021), 

неблагоприятные социально-экономические условия ассоциированы с особенностями 

формирования нейронных сетей, вовлечённых в регуляцию эмоций и исполнительных 

функций [10, 13, 15]. Tian и соавт. (2021) показали, что стресс-гормональные реакции 

опосредуют влияние социального неблагополучия на развитие миндалинно-

префронтальных связей у детей [17]. Основные механизмы воздействия экологического 

стресса и их функциональные эффекты обобщены в таблице 1. 

Таблица 1.  

 

Ключевые механизмы влияния экологического стресса на нервную систему 

Механизм Основное звено Функциональные 

последствия 

Стресс-система ГГН-ось Нарушение 

саморегуляции 

Воспаление Иммунная активация Повышенная уязвимость 

ЦНС 

Нейроэндокринные 

эффекты 

Дисбаланс гормонов Снижение 

нейропластичности 

Эпигенетические 

изменения 

Регуляция экспрессии 

генов 

Долговременные эффекты 

Нейронные сети Функциональная 

перестройка 

Когнитивные и 

эмоциональные 

нарушения 

 

Семья и социоэкономический статус как модификаторы риска нарушений 

нейроразвития. Социоэкономический статус семьи выступает значимым фоновым 

фактором, определяющим кумулятивную стрессовую нагрузку на развивающуюся 

нервную систему. Низкий уровень материальных и образовательных ресурсов 

ассоциирован с хроническим воздействием неблагоприятных условий среды и 

снижением адаптационного потенциала детей и подростков, что показано в работах 

Зевелевой и Кокунова (2024), а также в систематическом обзоре Olson и соавт. (2021) 

[1,15]. Кумулятивное воздействие неблагоприятного социоэкономического контекста 

реализуется через усиление стресс-реактивности и нарушение механизмов регуляции 

эмоций и поведения. Tian и соавт. (2021) продемонстрировали, что социально-

экономическое неблагополучие опосредует своё влияние на нейроразвитие через стресс-
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гормональные реакции и изменения функциональных нейронных связей [17]. 

Аналогичные положения отражены в отечественных исследованиях, рассматривающих 

социальные условия как фактор, усиливающий воздействие экологического стресса [12]. 

Семейная среда, в отличие от социоэкономического статуса, выполняет 

модифицирующую функцию и может выступать как фактор риска, так и фактор защиты. 

Нестабильный эмоциональный климат и дезадаптивные стили воспитания 

ассоциированы с нарушением формирования механизмов саморегуляции и 

эмоциональной устойчивости у детей, что показано в работах Меньшиковой и соавт. [7]. 

В то же время поддерживающая и предсказуемая семейная среда способствует 

снижению уровня хронического стресса и повышению адаптационных ресурсов, даже 

при неблагоприятном социально-экономическом фоне [2,6]. Социоэкономический 

статус формирует уровень базовой стрессовой нагрузки, тогда как семейная среда 

определяет индивидуальную чувствительность нервной системы к воздействию 

экологического стресса и траектории нейроразвития. 

 

Заключение 

Влияние экологического стресса на развитие нервной системы носит кумулятивный 

характер и наиболее значимо в критические периоды нейроразвития. 

Социоэкономический статус определяет уровень фоновой стрессовой нагрузки, тогда 

как семейная среда выступает ключевым фактором, модифицирующим риск 

неблагоприятных нейроразвивающих исходов. Учёт взаимодействия экологических, 

семейных и социальных факторов является необходимым условием объективной оценки 

риска и разработки профилактических мер. 
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