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Ozet:

Ergenlik donemi, kisinin biyopsikososyal gelisiminde gii¢lii duygusal dalgalanmalarin
yasandig1 kritik bir donemdir. Bat1 psikolojisinde ergenlik donemindeki ¢ocuklarin duygu
durumlari iizerine kapsamli arastirmalar yapilmis olmasma ragmen, Islam diisiince
geleneklerinde  gelistirilen  zengin  duygu anlayis1 modern literatiirde yeterince
arastirilmamistir. Bu teorik makale, Ibn Sina, Farabi ve Gazali gibi Dogulu diisiiniirlerin
ergenlik donemi baglaminda duygulara iliskin ortaya koyduklar1 goriisleri yeniden ele
almaktadir. Oncelikle bu alimlerin manevi ve duygusal giiclere iliskin siniflandirmalari
(6rnegin, kuvve-i gazabiyye - 6fke giicii, kuvve-i sahviyye - sehvet giicii) agiklanacaktir. Daha
sonra bu gortisler, korku ve kaygi gibi duygusal durumlarin olusumu ve 6z diizenleme gibi
modern psikolojinin kavramlartyla aydinlatiliyor.

Anahtar Kelimeler: ergenlik, duygusal durum, ibn Sina, Farabi, Gazali, Dogu psikolojisi,
temel duygular, korku, kaygi, beden, ruh.

Introduction

Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige gecisi simgeleyen, fiziksel biiyiimeyle es zamanl karmagik
duygusal ve biligsel doniisiimlerin yasandigi bir evredir. Modern psikoloji literatiirii bu donemi
kimlik bocalamalari, yogun stres ve duygusal reaktivitenin arttig1 bir “firtina ve gerilim” siireci
olarak tasvir eder (Hall, 1904; Steinberg, 2014).! Bununla birlikte kiiltiirel baglam, ergenlerin
duyguyu deneyimleme ve diizenleme bigimlerini anlamada belirleyici rol oynar. Nitekim son
yillarda kiiltiirleraras1 aragtirmalar, Asya ve Afrika toplumlarinda kolektivist degerlerin duygusal
disavurumu frenleyebildigini, Bati’daki bireyci normlarin ise 6zerk duygu ifadesini tesvik
ettigini vurgulamaktadir. islim medeniyetinin felsefi ve tasavvufi birikimi, duygularin hem
bedensel diirtiiler hem de ahlaki kabiliyetler cercevesinde anlagilmasina imkan tanimistir.
Gegmis atalarimiz genglik psi kolojisinin sorunlarini sistematik ve kapsamli bigimde, belirli bir
ekol ya da biitiinciil bir kuramsal ¢erceve dahilinde incelememis olsalar da, biiyiik alimlerin
eserlerinde bu olgularin yansimalari, ortaya ¢ikisi, gelisimi ve doniisiimleri hakkinda son derece

kiymetli goriigler yer almaktadir.

'Steinberg, L. (2014). Age of opportunity: Lessons from the new science of adolescence. Boston, MA: Houghton Mifflin Harcourt.
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Ebi Nasr el-Farabi’nin insan ve onun psisik 6zelliklerine dair ahlak-felsefi degerlendirmeleri,
El-Medinetii’l-Fazila (Faziletli Insanlar Sehri), [lmii Mahiyeti’1-Mesail (Meselelerin Mahiyeti),
El-Mesailii’l-Felsefiyye ve’l-Ecvibetii Anha (Felsefi Sorular ve Cevaplari), Serhler, Mani’l-
Hikme (Hikmetin Manalar1), EI-Mana li’l-Akl ve EI-Mana an’il-Akl gibi eserlerinde ayrintili
bigimde ele alimistir.

Ibn Sina’nin bes ciltlik E1-Kandn fi’t-Tibb (Tibbin Kanunu) adli eserinde organizmanin yapist,
sinirler ve sinir yollar ile iliskili fizyolojik siireclere bagl psikolojik durumlar hakkinda 6nemli
bilgiler mevcuttur. Onun “Ahlak Risalesi” (Risaletii’l-Adab) de insan kisiliginin olusumuna dair
ciddi bir calismadir.

Yusuf Has Hacip’in Kutadgu Bilig (Mutluluk Getiren Bilgi) adli eserinin baslica konularindan
biri de kamil insanin yetistirilmesidir. Miiellif, eserinde donemin toplumsal ihtiyaglarina cevap
verebilecek en olgun insan tipini nasil tasavvur ettiyse, o esaslara dayanarak kendi ilkelerini
ortaya koymustur.

Sark alimleri insanin duygusal-hissi hallerini felsefi, ilm1 ve dini kaynaklar ¢ergevesinde ¢ok
yonlii olarak ele almislardir. Felsefi yaklagimlarinda sahsiyetin tesekkiilii baslica meselelerden
biri olup, eserlerinde ruhi ve bedensel degisim siire¢lerinin mahiyeti ile 6nemi irdelenir.
Ozellikle Sark’in ansiklopedik bilginlerinden Ebli Reyhan el-BirGni, ahlaki vasiflarin
olusumunda kayg1 ve korku duygularinin roliinti 6zellikle vurgular. Ona gore ahlak, insanin en
temel faziletidir ve kisiler arasi etkilesim, toplumsal ¢evre ile cemiyetin gelisim seyri i¢erisinde
siirekli tekamiil eder. Bir(ni; dogruluk, adalet, teenni, insaf, tevazu, nezaket, sebat, ihtiyat,
comertlik, tatl dilli olmak ve adaleti olumlu faziletler arasinda sayar. Olumsuz huylara ise haset,
cimrilik, sagliksiz rekabet, ideolojik ¢ikarcilik ve makam hirsini déhil eder. Ayrica Bir(ini, kaygi
ve korkuyu olumsuz degil, bir “y6netim ve denetim” mekanizmasi olarak goriir; bu duygularin
insan1 yanlis yoldan alikoyup dogruya yonelmeye sevk ettigini belirtir. Bu goriisler, Islam inang
esaslariin ruhuna uygun sekilde kaleme alinmis olup, Sark diisiiniirlerinin genel yaklagimiyla
da uyumludur.?

Korku fenomenolojisinin incelenmesine kayda deger katkilarda bulunan diisiiniirlerden biri de
Ebi Ali ibn Sina’dir. O, korkunun psikodiagnostik imkanlarini ilk kez sistemli bigimde
arastirarak insandaki fizyolojik degisimler ile duygulanim (affekt) arasindaki bagi ortaya
koymustur. Ibn Sina, genis psikondrolojik pratiginde objektif gozlem ydntemine biiyiik dnem
vermistir. Bu yaklagimla, ¢esitli duygularin organizmada—Xkalpte, damar sisteminde ve solunum
organlarinda—farkli degisiklikler meydana getirdigini; sinirsel gerilim, yogun yasantilar ve
korkunun bedenin bitap diismesine yol agabilecegini gostermistir. Boylece, fizyolojik olaylar ile
ruhi hadiseler arasindaki baglantiyr ilmi olarak saptamayi basarmustir. Ibn Sina, merkezi sinir
sisteminin belirleyici roliinii vurgulayarak korku, sinirlilik ve istirap gibi durumlarin biitiin
organizmanin zayiflamasina ve fonksiyonel gerilemesine neden olacagini belirtmistir. Psikolojik
gorisleri ile ilimlerin tasnifi hakkindaki fikirleri, bes ciltlik “El-Kantn fi’t-Tibb” (Tibbin
Kanunu) eserinde insan fizyolojisi ve psikolojisi temelli olarak yorumlanir. Duyum konusuna
gelince, Ibn Sina algryr dis ve i¢ duyular diye ikiye ayirir. Dis duyular insan1 dis diinya ile
iligkilendirir ve bestir: gérme, isitme, tat alma, koku alma ve dokunma. Bunlar goz, kulak, agiz,

2 Abu Nasr Forobiy. Fazilat, baxt-saodat va kamolot haqida. Tarjima va izohlar muallifi: M.Qodirov. — Toshkent: Yozuvchi, 2001. — 64 b.
3 To‘raqulov E., Raximov S. Abu Rayhon Beruniy: ruhiyat va ta’lim-tarbiya haqida. — Toshkent: O‘gituvchi, 1992. — 78 b.
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burun ve deri gibi belli organlarla baglantilidir. I¢ duyular ise miisterek duygu (hiss-i miisterek),
hayal giicii (tasavvur), muhakeme—ayrim (vehim), hafiza (hifz) ve tasavvuri yeniden canlandirma
(mutahayyile) gibi islevleri kapsar. Ibn Sina, beynin biitiin duyulardan gelen sinirlerin merkezi
ve genelde insan sinir sisteminin odak noktasi oldugunu ileri slirmiistiir. Ona gore insan beden
ve ruhtan miitesekkildir; beyin ise bu ikisinin ahenkli isleyisini idare eden ana kumanda
merkezidir.*

Muhammed Zahid Kotku (Hanafi mezhebi ve Naksibendi tarikatinin 6nde gelen alimlerinden)
korkuyu tarif ederken su 6rnegi verir: “Evde oturan bir ¢ocugun yanina bir yilan gelse, cocuk
ondan korkmaz; aksine onunla oynamak ister, hatta elini yilana uzatir. Fakat cocugun yaninda
babasi bulunsaydi? Yilan1 goriir gormez kagar. Cocuk da babasinin kagtigini goriince kagar;
korku ancak bundan sonra olusur. Baba, yilanin zehirli olup sokarsa 6ldiirebilecegini bildigi i¢in
korkar; ¢ocugun korkusu ise babasini taklit ederek ortaya ¢ikar. Babasina duydugu giiven
sebebiyle o da korkar. Cocuk biiyiiylip zaruri bir durumda korkacaksa, artik bilerek korkar.” Bu
misal, bazi duygularin sonradan kazanildigini, hayati tecriibeler ve durumlar dogrultusunda
sekillendigini gosterir. Kotku’ya gore korku toplumsal tecriibenin iiriiniidiir ve insandaki en
makbul korku “Allah korkusu’dur.’

Ebl Hamid el-Gazali ise “Kimya-y1 Sa‘adet” adl1 eserinde insandaki duygusal halleri mecazi bir
dille tasvir eder. Ona gore beden, “gdniil saltanatinin iilkesi”dir. Insanda bes dis duyu vardir ve
merkezleri bedendir; goniil bu bes duyunun tuzagi, beden ise onlari tagiyan binek konumundadir.
Gazali, gonlii sehir padisahina, akli da padisahin vezirine benzetir; el, ayak ve diger uzuvlar ise
sehrin sanatkarlar1 mesabesindedir. Gazab’1 “daima oldiirmeye, kirip dokmeye ve haksiz islere
meyyal bir kuvvet” olarak tanimlar.®

Sark alimlerinin eserlerinde kaygi ve korku meseleleri dini dgretilerle yogrulmus b i¢cimde ele
alinir; insanin duygularin akil araciligiyla denetleyebilmesi gerektigi vurgulanir. Ayrica insanda
yegane sahih korkunun Allah korkusu oldugu belirtilir. Duygular insan hayatinin ayrilmaz
parcasidir; biitiin faaliyet siirecinde tezahiir eder ve duygular vasitasiyla dis ¢evreyle siirekli
etkilesim saglanir. Sark alimleri eserlerinde insanin duygusal-hissi hallerine—o6zellikle korku,
kaygi gibi duygulara—ayrica deginmis, bunlari ilmi temellere dayandirmislardir. Onlar,
insandaki duygularin ¢evre etkisiyle gelisip olgunlasacagi hakkinda da goriis demisler.
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