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Introduction 

Сегодня инфляция, то есть постоянный рост цен, является одной из важнейших 

экономических проблем, которая напрямую влияет на жизнь каждого из нас. 

Потому что это напрямую влияет на бюджет каждого. Если цены растут, а заработная 

плата не меняется, человек почувствует снижение своего реального дохода. Например, 

если ваша зарплата сегодня составляет 3 миллиона сумов, но расходы на продукты 

питания, аренду и услуги растут с каждым месяцем, вы будете покупать меньше 

продуктов с каждым разом или ваша возможность экономить исчезнет. 

Инфляция является постоянной проблемой не только Узбекистана, но и всей мировой 

экономики. Важно держать его под контролем, а не полностью устранять. Потому что 

чрезмерная инфляция обесценивает реальные доходы людей. Если уровень инфляции 

будет выше темпов экономического роста, это приведет к снижению уровня жизни 

населения. 

Поэтому понимание инфляции важно не только для экономистов, но и для граждан. Это 

позволяет людям осознанно составлять свои финансовые планы, траты и даже 

инвестиционные решения. 

Основными факторами, обусловливающими инфляцию в Узбекистане, являются ряд 

внутренних и внешних экономических, финансовых и социальных причин. Ниже 

приведены важные факторы, влияющие на инфляцию: 

1. Эффект денежно-кредитной политики, т. е. чрезмерный рост денежной массы — при 

увеличении количества денег в обращении в экономике увеличивается спрос на товары и 

услуги, что приводит к росту цен. Когда центральный банк применяет низкие процентные 

ставки, становится легче получить кредит, и спрос может еще больше возрасти. 

2. Дефицит государственного бюджета, т. е. высокие государственные расходы и эмиссия 

денег для их покрытия, увеличивают инфляцию, а рост внешнего и внутреннего долга для 

финансирования дефицита бюджета также увеличивает риск инфляции. 
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3. Импортозависимость и внешнеэкономические факторы, т.е. многие виды продукции 

(энергоносители, продовольствие, оборудование) в Узбекистан поставляются за счет 

импорта, колебания валютного курса, рост цен на мировом рынке также влияют на 

внутренний рынок, а укрепление доллара вызывает рост цен на импортную продукцию. 

4. Проблемы в производстве, т. е. недостаточное внутреннее производство, вызывают 

дефицит продукции и рост цен, а перебои в поставках энергии, топлива, сырья и логистики 

увеличивают себестоимость производства товаров. 

5. Монополии и отсутствие конкуренции, т.е. монополии в отдельных отраслях и 

искусственное завышение цен, стимулируют инфляцию, а недостаточное развитие 

конкурентной среды отрицательно влияет на стабильность цен. 

6. Ожидания населения и рыночная психология, то есть если население и хозяйствующие 

субъекты ожидают продолжения инфляции, они начинают заранее повышать цены — это 

называется инфляцией ожиданий, в результате чего инфляция становится 

«самоусиливающимся» процессом. 

7. Цены на продукты питания и топливо, т.е. продукты питания и топливо составляют 

большую долю потребления населения Узбекистана, а частые и резкие изменения цен на 

них увеличивают уровень инфляции. 

За последние 5 лет уровень инфляции в Узбекистане колебался под влиянием различных 

факторов. Ниже приведены показатели инфляции и основные причины за период 2019-

2024 гг.: 

 
За последние пять лет цены в Узбекистане росли почти каждый год. Инфляция в 2019 году 

составила 13,5%, что оказало существенное влияние на повседневные расходы населения. 

В 2020 году из-за пандемии были нарушены мировые цепочки поставок, что привело к 

росту цен на 11,1%. Хотя инфляция в 2021 году составит около 11%, многие услуги и 

платежи в частном секторе стали дороже. В 2022 году цены на продукты питания и 

топливо снова выросли из-за войны между Украиной и Россией, а инфляция достигла 

12,2%. В 2023 году зафиксирован показатель 8,8% — хотя это относительно низкий 

показатель, реальная покупательная способность населения продолжала снижаться. В 

2024 году инфляция вновь составила около 9,8%. 
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Инфляция в Узбекистане продолжает расти в первом квартале 2025 года. По данным 

Центрального банка, годовая инфляция в марте составила 10,3%, что выше февральского 

показателя в 10,1% и января в 9,9%. 

Во втором месяце года цены на продукты питания выросли на 0,6% (на 2,9% в годовом 

исчислении), цены на непродовольственные товары — на 0,3% (на 7,7%), а цены на услуги 

— на 0,8% (на 27,1%). 

По данным статистического агентства, цены на пропан за месяц выросли на 4,3% (на 

11,3% в годовом исчислении). Цена на метан не изменилась (выросла на 20,9% в годовом 

исчислении). Цены на бензин выросли на 0,2% за месяц (в годовом исчислении) 

Кроме того, если вы хотите самостоятельно определить уровень инфляции, вы можете 

сделать это с помощью «Калькулятора инфляции», созданного Центробанком. 

Уровень инфляции в разных странах мира различается, но за последние годы мировая 

инфляция резко возросла. В 2020 году пандемия COVID-19 и вызванный ею 

экономический кризис привели к росту цен во всем мире. Во время пандемии 

правительства и центральные банки реализовали масштабную денежно-кредитную 

политику для поддержки экономики, что усилило инфляционное давление. 

 
США: инфляция составляла около 8–9% в 2021–2022 годах, а в 2023 году более высокие 

процентные ставки Федеральной резервной системы помогли снизить инфляцию, но она 

все еще высока. В 2023 году инфляция в США колебалась около 6–7%. 

Европейский союз: Инфляция в Европе в 2022 году была высокой из-за войны и роста цен 

на энергоносители. Европейский центральный банк был вынужден повысить процентные 

ставки для сдерживания инфляции. По итогам 2023 года инфляция находилась в диапазоне 

9–10%. 
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Турция: Уровень инфляции в Турции оказался одним из самых высоких в мире. Инфляция 

в 2022 году превысила 80%, что было обусловлено экономическим кризисом в стране и 

обесцениванием турецкой лиры. 

Бразилия и Южная Корея: в Южной Корее инфляция составила около 5% в 2022 году, 

тогда как в Бразилии инфляция в период восстановления экономики составляла около 

10%. 

Инфляция — это не просто цифра, а важная экономическая ситуация, которая напрямую 

влияет на жизнь каждого человека. Инфляция в Узбекистане остается стабильно высокой 

на протяжении последних 5 лет — растут цены на продукты питания, топливо, транспорт 

и услуги. Это снижает покупательную способность людей и затрудняет удовлетворение 

повседневных потребностей. 

Инфляция вновь продолжит расти в первые месяцы 2025 года, что потребует принятия 

серьезных мер по стабилизации цен в ближайшем будущем. Многие страны мира также 

борются с инфляцией, вызванной ростом цен на энергоносители, валютными кризисами и 

проблемами с поставками. 

Поэтому каждому человеку, от государства до рядового гражданина, необходимо 

понимать инфляцию, адаптироваться к ней и осознанно планировать свои финансовые 

планы. Стабильная политика, поддержка местного производства и экономическая 

грамотность имеют решающее значение для преодоления инфляции. 

 

Заключение и предложения. 

Реализуются важные направления антиинфляционной политики, направленные на 

обеспечение стабильности экономики страны, сохранение реальных доходов населения, 

улучшение инвестиционного климата. Ниже приведены основные направления действий 

по борьбе с инфляцией: 

• Денежно-кредитная политика, т. е. сокращение денежной массы в экономике путем 

повышения ключевой процентной ставки центрального банка, ужесточения условий 

кредитования (повышения резервных требований), установления четких целевых 

показателей инфляции и их публичного объявления, а также контроля денежной массы 

посредством операций на открытом рынке (путем продажи/покупки облигаций). 

• Фискальная политика (бюджетная политика), т. е. сокращение и повышение 

эффективности государственных расходов, контроль за денежной массой посредством 

налоговой политики, сокращение бюджетного дефицита и управление государственным 

долгом. 

• Экономические структурные реформы, а именно: увеличение производства и 

расширение поставок, борьба с монополиями и поощрение конкуренции, либерализация 

внешней торговли и выравнивание баланса импорта и экспорта. 

• Управление общественными ожиданиями, т. е. предоставление прозрачной информации 

о будущем уровне инфляции, укрепление доверия к центральному банку и правительству, 

а также обеспечение стабильности и предсказуемости экономической политики. 
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• Политика оплаты труда и цен, т. е. увязка роста заработной платы с 

производительностью труда, а также постепенное и обоснованное изменение 

контролируемых государством цен (энергия, транспорт и т. д.). 
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