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CYT BE3U CAPATOH KACAJJIUT'U KI/IMETEPAHI/IHCI/II[A 7 KYH
JABOMMJIA CYTKACHUT A 0,01 MI' TO3AJJA TUMAJIMH MYIIIAK OPACHUT A
WHBEKLMS KYPUHULINAA KABYJ KWITAH KAJTAMYILLJIAP MYFOH
UYATH MOP®OJIOT' UK V3T APULIJIAPU
Yopues Dnép baxoanposuu
V36exucron Pecrry6muxa PUOPUATM Byxopo dummanu

baxponos XKypsar J[)xypakyioBuu
A0y Amu non Cuno Homuaaru byxapo gaBnat THOOMET HHCTUTYTH

AHHOTAUA

Kumérepanus mMyaMMosIapHu Xajl KHWJIMII Y4yH TypJiM XWj BOcHTanap KysuiaHwirad. Hly
naifrraya oaumiap Xed KaHJail opu TaBcus KWIMarasiap, JIEKHH Xap JOUM TaOuuil 1opu
BOCHTAJlapura TasHrawiap. TUMalIuH (TUMYC) OKCTpPakTH EBBOMU THUMbBSIH YCUMIIUTH
TYJUIApUHU KypUTHII HYIIM OpKajiu oimHaau. EBpomna dapmakonorusicuia pacmuii cudartuia
JOPUBOP MaxCyJIOT XucoOaanaau. TUMBSH YCUMIIATH TYJIN SKCTPAKTHIA TYPIIH XUJI OHOAKTUB
Ooupukmanap Ba 3Qup Moimapum MaBxXKyld. THManuH 3ca HW3AaH YHKraH HMMYHOJIOTHK
peaktuBauKHU TUKIaiau (T- Ba B-nmumdonurnap, ynapHUHT cyOnoOmyasiiusiapd COHM Ba
HUCOATMHM TapTHOra cojajau, ILIYHUHTJACK Xykailipa HMMMYHHMTET peakUUsUIapUuHU
parOaTiIaHTUpPaIH Ba GarolUTO3HU Ky4alTHPaAaAN), TYKUMaapHUHT KalTa TUKIAHUIIN U31aH
YHUKIraH TaKAUpAa pereHeparys Ba reMaToI033 )kapaéHIapyHy parOaTaaHTUPaIu, IIyHUHT IEK
XyXaiipanap MeTa0OoIHK skapaéHiap (paorusATHHY SXIIUITANRIH.

Kamur cy3nap: Tumanun, kumérepanus, snutennid, [laner xyxaiipa, wian3 xyskanpanap,
KaJaXCUMOH Xy»aipa, CypyBUH Xy>Kaillpaiap, yCTyHJIM XyXkalpa, cepo3 KaBaT, WyFOH HYaK,
MHUKpOGhUOpHILIA.

Introduction

Joazapoanru

CapaToHHUHT y3Ura X0oC XyCycusTiapuaad Oupu 0y HopMal uyerapajiapiaaH Talukapuaa ycuo,
aTpodaaru TyKkumanapra Kupubd 6opuiy Ba OoIIKa opraniapra Ky4uo YTuily, sbHU MeTacTas
OepulI MyMKHH OYJraH aTUIUK Xy)KalpaJlapHUHT T€3 Kymaluinu OWiiaH XapaKTepiiaHaIu.
CaparoH KacaJTUTHAAa KeHT TapKajraH MeTacTasjiap YIUMHHHT acocuil cababura aimaHaau
[3,8,9].

CaparoH KacajsIuru JyHEAaru YIMMHUHT acocuil cababnapunan 6upu 6ynu6, 2020 iunga 10
MUJUTMOHTA SIKUH ojaMHu, 2022 hunaa sca Kapuiitnd 11 MUIIMOHTa SIKUH OJJaMHU ECTUFUHU
KypuTau. byHsia capaToH KacaJULITMTMHUHT SHT KEHT TapKaJiraH TypJiapH (SHTU X0JaTjiap COHU

Oyinua) cyt 6e3u caparonu 2,26 MHJUTHOH XoJaTaa Kaia stviau [1,6,11].

CyHITH yH HMJUtapJa OHKOJOTHMK KACAJUIMKIIAP COHMHUHI KYNaWHIIN ycMa XyKaipajapura
TabCUpP KWIMLIIHUHT SIHTCH JOPH BOCHUTalapy Ba YCYJUIApUHU HIIA0 YUKUIIHU, aipum
XOITapAa KAMETepanus PeKHUMIAPHHH KydalTHpumHE Tamab kwiamm [5,7]. Yewma
KacaJUIMKIIApUHKU  JaBojiallila dJpUIIMiIraH MyBaddakusriap Ownan Oup Karopna,
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JABOJIAIIHMHI ~ TOKCHUKJIMIM  KyJa Karra Myammonuaup. CapaToH — Kacajumuruzaa

pPUBOXJIAHAAUTAH OyHpaK IIMKACTIAHWUIIM JOpWIAp KOHLUEHTPALMACUHUHI Y3rapuiin €Ku
OLUMILIY OJINO KEIHUIIM MyMKUH, Oy yJIApHUHI TOKCUKIMITMHU OLIMPaH, KacalXxOHa/ a KOJIMII
MyUIaTHHH y3alTHpaau Ba YiIuMHu otmpanu [2,4,10].

TankukoTMH3a cyT Oe3M capaToH KacaJuIMruaa KUMETepanus KyiaraHuMu3aa Keiauo
YUKaIUTaH cajlOuii OKMOATIapHU KaMaUTHPHIN YIyH aHOp JIOHArW EFUHU KYJUIAIIHNA MaKCaJra
MyBOGUK 10 TOIIUK.

Taakukor Mmakcaau. Cyt 6e3u capaToHUIa KUMETEpanus HaTWXKacuaa HYFOH MYaKaa Kenuo
YUKAJAUTaH MOP(OJIOTUK Y3rapuiuiap Ba TUMAJINH OWJIaH KOPPEKUUsIIAl HATUKaAOPIUTMHH
Yprasuui.

TaakukoT MaTtepuas Ba ycyJuiapu. Taxpubanap BuBapuil mapoutuaa tyruiarad 100 ta ox
YpFOUM 30TCH3 KajamylulapAa YTKa3wiau. YHAa 6 OMIMK KajaMyluiap Xaji0 KUIUHAU.
Taxxpubanapna xaiBonnapaan ¢(oiinananum Oyiindya STHUKa Tanmabiaapura puost KWJTHHIH.
Taxxpubanap OoNUIaHUIIAIAH OJINH Oapya )KMHCUH €TYK Kajamynuiap oup xadra JaBoMuIa
KapaHTUH/Ia OYIIIN Ba COMAaTHK €KUM FOKyMJTH KacaJUIMKIIApHU XUCOOTa OJIMaranjiaH CyHT yiap
oaTuil OUp XWJI MIAPOUTIATH BUBAPUHN peKUMHra YTKa3mwiau. Taxpuda qaBomuaa MebEpui
Ba Tapuba Trypyxjapujard XaiBOHJIApPHUHT XaTTH-XapakaTliapy Ba (U3UOJIOTUK XOJATH
Hazopatu Kwinb 6opunau. Kanamynuiap 3 rypyxra 6ynunau (n = 100): [ Hazopat rypyxunaru
(n=40); 2-3(n=60)—rypyxJap Taxxpuba XxaifBoHIapH 6 OiIMKIaH Oo11ab CyT 6€31 capaToH
KaCaJUIMTMHYU YaKUPUIL YUyH Taxkpuba rypyxiapnaa 7,12-aumernnOeH3aHTpaleH KaHleporeH
BOCHTACH OpKaJIM Kajulamyluiap CyT 0e3M capaToH Kacauuru yakupwian. bynma 68,9%
HaTWKara oOpummiad, sSpHM 60 Ta  yproum kamamynmiap ¢yt Oesuma  7,12-
JTUMETUIIOCH3aHTpaIleH KaHIIEPOTeHH CyT 0e3u coxacu Tepu octura 0,1 Mr mo3zama robopuin
opkanu 56 Ta Kajamyum cyT 6e3u capaToH Kacayuurd dyakupwinu. lllyHnan cyHr cyt Oe3u
capaTOH KaCaJUIMTUIa 4YajJuHraH 56 Ta 30TCH3 OK ypFoud KajaMmyllJapHU sHa 2 Ta rypyxra
o6ynnuk. 2-rypyx (N = 28) Taxkpubaga capaTOH KacaJUIMTMra yaJMHraH kanamynuiapra 0,2
MI/KT J03a7]a TOMUP MYMra MakJIUTaKcel JIOpY BOCHUTAacH Ba 21 KyH MHTparacTpasl paBUIIIa
OILIIKA30H MeTasl 30Hau opKaiu 0,7 MJI XaXMJIaru JUCTUIUIAHTaH CYyB KUPUTHIING Typuiau; 3-
rypyx (N = 28) capaToH KacaJUIUTUIa YaJMHIaH Kajnamyuuiapra 0,2 Mr/kr go3ajia TOMUp Huura
nakyjmMrakcen Ba 7 kKyH naBomuna 0,01 Mr mo3ama TUMamTWHHUA MYIIAK Opacura MHBEKIMSICH
KAPUTUIIIN.

DKCHepuMEHT KapaéHua KalaMylUIapHUHT TaHA Ba3HUHUHT JUHAMHUKACH, YJIApHUHT YMyMUI
X0JIaTu Ba XYJK-aTBOpH OYiinua Ky3aTyBiap YTKa3WiIAd. XalBOHIAPHUHT YMYMHUN aXBOJIM Ba
XyJK-aTBOpuZa Xe4 Kauaal orum Oynamarannmurd kypunau. llynman cyHr Taxkpuba
XalBOHJIapH dpTanad TErHIUIM BaKTIa Tapo3ura TOPTHIAM, 04 KOpuHTa >hup Epaamuia
OexXyluuInK ocThja OOIIMHM KECHII OpKalIM CYHMiaM Ba Taxpubara onuHAW. XaWBOHIAp
Vnoupuimn  mabopaTopus — XaWBoHJIapuaaH — (GolgamaHraH — Xonga  THOOWI-OMOJIOTHK
TAIKUKOTIIapU OYiinua XalKapo TaBCUsIIapra MyBO(HK amaira OIIHpuiIIu.

TanKuKOT ycyljapyu OpraHOMETPHK, THCTOJIOTUK, MUKPOCKOITUK Ba CTATUCTUK YCYJIJIApHU V3
WYMra OJIraH.
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OpraHoMeTpuK, TUCTOJOTMK Ba MHUKPOCKONMK Yycyuiap €paaMuja Typiau EmJaru oK

KagaMmyuuiapaa MyFoH Huak MOP(OreHe3MHH TypIH Aapakajard TY3WIHIUIapH (Opra,
TYKMMa Ba XyKalpa Japakacuja) KypcaTTHWwiap YpraHWwiad. TaakKuKOT HaTHKaJapuHU
KaiiTa MIuIam y9yH cTaTuCTUK (YCyin) MabyMOTiIapuaan (HonaaaaHuiIig.

Myron wyak axpatM® ONMHIAHMAAH CYHr To3adaHu®, yaapHuHr Basuu VLR-200

naboparopus Taposucuaa 0,25 Mr aHMKIMKraya yi4aHay, IIyYHUHTEK OPraHHUHT Y3YHJIMIH,
KeHrnurn Ba Kanuwiurd 0,05 MM aHUKIMKraya IITaHTEHUPKYJIbAp EplaMuja YiIrdaHmiu.
OnuHraH HaTIKalap XaKuIard MabJiyMOTJIap MaTepUasIapHy TaH1a0 oaui 6aéHHOMaIapuaa
KAl dTUIAN.
Opranomerpusiian CYHr HyroH nuak HedTpan gopmanuuHuHT 10% spuTmMacura caxiaHu.
dukcanusad CYHT, mpenapariap Oup coaT JaBOMH/Ia OKaJUraH CyBa IOBUIAU. Martepuaiap
IOKOPH KOHIEHTPAUUSUIM CIHUPTIM 3pUTMA OWIaH CYBCHU3JIIAHTUPHINHU Y3 WYUTa OJraH
CTaHAapT TeXHUKara MyBopuK napadun 6okIapu KyHuiau.

Taakukor Hatwkanapu. Taxpubamus3 gaBomuga cyT Oe3d capaToH KacaJUIMTU
KUMETEpANMSICUAAH KEHMMHTH TYKUMajap IIUKACTIIAHWIIMHK OJIIMHU OJHUIIAAa TaOuwuii
TUMaJIMH/IaH (OoiIaaHuIITa OaFUIIUTA UK.

VCUMIMKIapIaH ONMHAINTaH NAKIMTaKced KuMETepanus cu(aThaa KyJUIaHYBYH JIOPH
BocuTacu OYynub, mMuTo3 uHruburopu canamaau. Ly cababnm y Xykaiipa OYIMHUIIUHU
Onoknaiinu, MuKpoHaiiuamap Ba 0aw3u  (epMeHT oKcwuiapu (yHkuuscuHu Oy3any,
IIYHUHTJIEK aMUHOKHCIIOTanap Ba 0ab3u OOIIKa Mojjanap, MacajaH HYKJIEHH KUcCJoTaiap,
€rnap CMHTE3W AIMAITMHYBUHHM Y3rapTUPaIU Ba XyKaiipa Hadac OHIIUTA TAhCUP KHJIAIH.

6 olNMK KajmaMmymniapAa CyT Oe3u capaToOH KaCaJUIMTHHHM MOICJUTAIITHPHO, MaKIMTaKCel
KUMETEpanusi JOpM BOCHTAaCH Ba JaBo cUdaTHIa THUMAIMH KyJUIaraHUMU3Aa TYypiau
KypuuIgara Mop¢oJIoTUK y3rapuiuiapra 1y4 KeiaauK.

Tumanun 10 Mr ammynanga, KypyK MoAja KYpUHHUIIHAA WUIUIA0 YuKapwiagd. Y oK €K OK
capfruIl paHrra sra 6ynu0, sputuirania maddod, panrcus €Ky cCapFUIl paHITa 3ra dpUT™Mara
aliaHaau. YHU opraHu3mra kuputuuiaad onauH 0,9% 1au M30TOHUK >pUTMAara 3pUTHIUIIN
tanad stunanu. buz 10 mr tumanuuau 0,9% nu 100 M u30ToHUK dpuTMara 3putuo, 0,1 mr/min
KOHIEHTPAIUSIIN SPUTMa XOCWJI KWIAUK Ba TaXXpuOa KalaMmylulapy COH KUCMHUHHUHT MAaCTKH
TalIKK fo3acura | MJUIM MHCYJIMH Mmpunu €paamuna 7 KyH aaBomuaa, xap kyHu 0,1 mm
XaKMa MyIIIaK Opacura roopaukK.

CyT 6e3u capaToH KacaJUIUTUTa YaJuHTaH 6 ok kKamamynuiap rypyxura 0,2 Mr/kr mpo3ana
MaKJIUTAKCEN JOPU BOCUTACH Ba 7 KyH AaBoMuia cytkacura 0,01 mMr 1o3aja THMaJIMHHU MYIIIAK
opacura HWHBEKIHS KYpUHHUIIMAA KaOyn KuiraH Kajlamyluiapra Bu3yal 0Oaxo Oeprania
OKCIIEPUMEHTHUHT 2-TypyXH KalaMylulapyd HYFOH Wyaru opacuaa (apkiap aHUKIaAMaH,
aMMO Taxpuba XalBOHIapU WYFOH WYATMHUHT OPraHOMETPHUK IapameTpiapu 2-TypyXu
Taxpuba XalBOHIApU Oyipard mapaMmeTpu KUWMaTIapuAaH Ce3WIapiid Japaxxana MKoOui
y3rapunuiapra yuparaiu Mabiym OYIu.

Cyr 0e3u capaToH KacaJyIMTWra YajJuHTaH Kanamynuiap rypyxura 0,2 Mmr/kr posana
MaKJIUTaKCeN JOPU BOCUTACH Ba 7 KyH AaBoMua cytkacura 0,01 mMr 1o3aja THMaJIMHHA MYIIIAK
opacura MHBbEKUUs KYpUHUIIKAA KaOyJl KMITaH KaJlaMyLIUIApHUHT TaHa Ba3Hu 221,84 rpnan
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237,56 rpraua, yprada 229,63 + 0,05 rpraua, Oy Taxxpubanunr 1-rypyxura Kaparanmaa 7,65%

ra Kam, 2-rypyxura Hucoaran 2,8% ra Kyn Ba3HIa dKaHIUruHA Kypcatau (1-pacm).

1-pacm. TaZKHKOT JaBOMHU/IA TAXKPHOA XallBOHIAPH TaHA Ba3HUHUHT JHHAMHUK
y3rapumuiapu (rp).

6 oMK Kamamynuiapia cyT Oe3d capaTOH KacCaJUIMTHHH MOJEIUIAIITHPUO, MaKIUTAKCEI
BOCHUTAJIApHHHU OWpra KyJlaraHUMH3/1a TYPJIH KYPUHUIIIArd MaToMOp(OJIOTHK Y3rapuiiapra
Iy4 KeJJIUK.

CyT Ge3u capaTOH KacaJUIMTUra YajiuHraH 6 OWIMK KalaMylulap rypyxura HakjJIMTakcesl Ba
TUMAaJIMH JOPU BOCUTaNapu OMpra KYJUIaHWITaHJlaH KeHUH SKCIEePUMEHTHUHT 1, 2, 3-Typyxu
KaJaMylulapy HYFOH WYakiapu BH3yal Oaxojamga HYFoH Hyarn opacuaa ¢apkiap
aHUKJIaMaJld, aMMO WYFOH WYarMHUHT OPraHOMETPUK MapaMeTpiapu Oapua aaBpiapaa
Ha3opaT TypyXd KUHMaTIapuaaH Ce3wIapiu jJapaxana KaMm OYynmu0d KojaBepad, SHHH
KajaMynuiapHuHT WyroH wdaru y3yHuura 11,09 cmpan 13,07 cmraua, ypraya 13,47 + 0,52
CMravyaHu TalIKWI KO, Oy TaxkpubaHuHr 1-rypyxura Kaparanna 7,93% ra kam, 2-rypyxura
HucOaTaH 3ca 10,76% Kyn y3yHJINKIa SKaHIUTUHU KYPCATIH.

Hazopatr Ba sKkcmepuMeHTan TrypyxJaplard KajaMmylLUIapHUHT HYFOH HMYaKJIapuHU
MOpPGOJIOTHK TEKIIUPULI FeMaTOKCHIIMH Ba 303UH OMIIaH OYsuiraH mpenapariapaa YTKasuiam.
1000 xyxaifpara TYFpu Kelmaauran Helrpodwinap, auMpouuTiIap, MIA3MOLUTIAD,
¢ubpouutnap Ba ¢dubpobracTmapHuar HucOmii conm 400 MapTa KaTTaTAMITAPHUIIIA
AHUKJTAaH/IH.
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2-pacM. Taxxpuda kanamyuiap cyT 6e3n capaToHmujaa nyron HYaK MUKPOCKAIIUK
kypuHun. Banruszon ycyanaa oysuran. OK 10 x Ob 10. 1-mmiaimuk KaBar, 2- IIWITHK
OCTH KaBaT, 3-MyllIaK KaBaT, 4-cepo3 KaBaT

Taxxpubana cyr Oe3n capaToHMJa KuUMETepanus I[APOUTUIA YTKUP  SULIMFJIAHUII
XapakTepuaard  y3rapuuulap —pUBOXJIAHOM Ba  HYFOH  MYaKk  UIWUIMK ~ KaBaTH
apXUTEKTOHMKACHHU  KaliTa TUKJIAQHMII Xojaucajmapu Kaiin ostwimu.  Kagaxcumon
Xy XKalpaJapuHUHT COHM OMpMyH4Ya OLIU, XyXaipa TapkuOu acocaH JuMQouuTiIap, njiasma
XyKalipanapu, Mmakpodarnap Ba sKKa yuypailauran HedTpodwuiap OwinaH udonaasaHaau.
Hazopar rypyxu Taxkxpuba xaiiBoHIapy OujIaH COJUINTHUPTAaH/Ia CeMU3 Xy Kalpaiap COHUHUHT
KECKUH YCHILM KaiJl 3TUIraH, yJIapHUHT aKCapuaTu JerpaHyidaluusiaHrad makinga. OnuHran
MabJIiyMOTIap Ou3ra KUMETepanus TabCUPUIA DSKCIEPUMEHTA XaWBOHJIAPHUHI WYFOH
WYaKJIAPUHUHT TUCTOJIOTUK TYy3WJIMAaJapuHHU HIMKACTIAHUIIMHU alTHINra UMKOH Oepaau Ba
KUMETEPANMsIHUHT MYaKKa SULTUFIAHUII TabCUPH XaKUAAard 3aMOHaBUil agabuétiapra moc
KeJaau, TUMaJIUMH OWIaH KOpPPeKLMs KWIraHMMU3[a yuly canOuil TabCUpiIapHU OMpMyHYa
Kamaiiranuau Kkypamus. KamamynulapHUHT HYFOH HYaruaaru CypyHKalId sUUTMIVIAHHUIN
[IAPOUTH/IA MIMKACTJIAHUIIN, YHUHT JEBOpUIA SULTUFIAHUII Ba IIUKACTIOBYM XapaKTepJaru
MOP(}OJIOTHK Y3rapUILIapHUHT pUBOKIAHUIIN (GoHMIA coaup OYiau (2-pacm).
Mopdonoruk TaaKUKOTIapAa Ha3zopaT TypyxH TaxpuOa XalBOHIapu HYFOH HWYarMHUHT
JUCTall KUCMU JMMTEIUN KaBaTH IIMKACTIaHMAaraH Ba XOIIWSJIN LMJIMHAPCUMOH SIUTENNN
OunaH KOIUTaHTaH »dAu. TaJKUMKOTUMM3HMHT 3-TypyX Taxpuba KajaMmyluiapud 5ca
KUMETepanusiiaH KeHUHIM TUMaIUH OUlaH KOPPEKUMSIHU MKOOMH HaTWKalnapu Kaia 3TIH.
Bynna mumkacTiaHWIIM Ba YHHMHT JEBOPHJA SUUIMFJIAHUIN aloOMaTIapH KaMalTaHJIUTHHU
KYPUIIMMU3 MYMKHH.

Kpunranap uarnuka Ba aykyp 6ymu6, 157,42 mxmaan 164,09 mxmraua, yprada 160,26 + 3,75
MKMT'a4yaHH TalIKWI KWnO, Oy TaxkpubaHuHT 1-rypyxura HucOatan 7,64% ra xam, 2-Typyxura
HucbartaH sca 2,58% ra KynpoK YyKypJIMKAa SKaHIUTUHU KYPCaTIu.

VY IapHUHT SMHUTENHI KOTJIaMacH IOMAJIOK Ba OBAJI MIAKJIJIArA KaJaXCUMOH Xy KallpaJapyHu 3
nuura onanu. Kpunramap TyOu snuTenuiicuaa MUTO3MH WY OWIaH OYIWHTaH XysKaipanap
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KypuHMan . [IMIauK KaBaTHUHT XyCyCUH INTACTUHKACU CTPOMACH]IA JKOMIIALTaH KPUIITIIap

opacuna nuddy3 tapkanran xonga ¢pudpodiacTiap, GuOpoIMTIap COHM KamairaH, amMmMo
mumdonuTiap, sSKKa-sKka HeWTpoduwuiap Ba TUCTOUUTIAP KaOM XyKaipa 3JeMEHTIapH
MUKIOPH OIITaH. IIYHHHIJIEK FOBaK TOJAIM OWPHUKTUPYBYH TYKAMA JJIEMEHTIApU
narayamrad. ik KaBaTHUHT XyCyCHH TUTACTHHKACHHUHT 0a3a ro3acu/ia FOBaK TOJAIN
OMPUKTUPYBYM TYKUMA, Xamaa ¢udpodractiap, pudpouuTiap Ba OMp 03 OMITaH MUKIOPAArd
muddy3-TapKoK Xoiaa TuM@oruTiap u Makpodariap Kadu xyxkaipa Xykaipa dJIeMeHTIapu
ounan nudonananaau. Jiumba romuprapu HuKu OYIUTMKIApYA KEHTraiiMaraH.
MyFoH Muak NIMUIMK KaBaTH 0a3al 03aCH MyIIAK IUIACTUHKACH OHAIOP LMTOILIA3MACH
Oynran 3-5 KaBaTiuM CWUIMK MYIIAK XyKadpamapujaH Tamkuia Tonrad. [umimk ocTtu
KaBaTHa FOBAK TOJIaJ OUPUKTHPYBUYH TYKHMMa MaBxyn OYVnu0, y oup Heua pudpodiactiap
Ba ¢uOpouuiap, auMOONMTIAP Ba TUCTHOIUUTIAPHU Y3 HYMra oJjraH Xyxaipa
JJIEMEHTIIApJ]AaH Ba MHUKPOBACKYyJISIp TOMHpJIApJaH TallKWwi TonraH. Asoxuaa iumMda
ToMHpiapuaa JUM(OIUTIAPHUHT TYIUIAHUIIHM Ky3aTwiaau. KyHnamanr Ba y3yHacura
HYHANTaH CHJUIMK MYyIIaK KaBaTJIapy XaM JIOHAQJOp HUTOILIa3Macura sra OYIraH CHIUTHK
MyIIaK Xykaiparapu Owiran udonananagu. Cepo3 KaBar 3¢a FOBAK TOJAIN OUPUKTUPYBUYU
TYKHMMa Ba OUp KaBaTJIM SICCHUIIAHTAH ME30TEIUH XyKalpallapuaaH uoopar.
Hazopat rypyxunan gapkiu yaapok, CyT 0e3u capaToH KacaIUTUTa YAJIMHTAaH KaJlaMyluiap
rypyxura 0,2 MI/Kr no3ajia nakjuTakces JOpU BOCUTAcH Ba 7 KyH naBomuia cytkacura 0,01
MT 71033]1a THMAJIMHHHA MYIIIaK Opacura HHbEKIUS KYPHHUIIHIA KaOyJl KHIITaH KajlaMyliapaa
MOP(OJIOTHK TATKUKOT JAaBOMHUAA KAaJaXCUMOH Xy)Kalpajapu KUYHUKPOK, NIy OuiaH Oupra
MWDK KABAaTHHUHT XYCYCHW IUIaCTHHKacuaaru ¢uopodnactiap Ba (ubOporuTiap Kadu
Xy’Kalpa 3JIEMEHTJIapU COHM KyTairaH.
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3-pacMm. Taxpubda rypyx kajnamMynuiapu WyFoH HYaKk IWUIMK KaBaTH. 'eMaToOKCHIMH-
303uH Oui1an 0ysiaran. OK 10 x Ob 100. 1-koH ToMup aeBopH, 2-Makpogak, 3-
JauMonutiaap, 4-MurpauusJaHaéTran Heiirpoduiap.
Mj¥0oH WuYak UMK KABATMHMHI XyCyCHil IUIACTMHKACHIA YTKAa3HIraH MOP(OMETPHK
TaxXpubanapuMu3 TaxJIMIUTa Kypa, cyT 0e3M capaToH KacauIuryaa KuMérepamnus Ba 7 KyH
naBomuga cytkacura 0,01 Mr go3ajga THMaJIMHHM MyIIaK OpacuMra MHBEKIUS KYpPUHUIIUIA
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KaOyJl KWITaH KaJlaMyluiap/a Ha30par Typyxura HucOaTaH, Kpumraiap Ba 0azan memOpaHa

103acH ypTracujaard OMPUKTUPYBUM TYKMMAZaru XyskKalpaiu 3JIeMEHTIapHU COHH HUMMYH
Xy>Kaiipanapu xucobunan moc pasuiga 38 - 44% ra cesunapnu yeumu Kaig stuirad (13-
*kansai, 18, 21-pacm). bynna Taxpubanaru kamamynuiap cyT 0€3u capaToH KacayUIUTha
kuMmérepanusi KaOyn KWiral Kajlamylniapja Ha3opaT Trypyxura HucOaTaH Xyskadpa
aneMeHTIapu opacuaa numdoruriaap conu 34,28 tagan 40,63 taraua, ypraua 37,43 + 1,21
TaHU TaIIKWI Kuiub, Oy TtaxpubanuHr l-rypyxura kaparanma 46,97% ra, 2-rypyxura
Hucbaran 3ca 9,38% ra kynpok, Heiitpodumiap corn dca 1,97 ranan 3,41 raraua, ypraua 2,67
+ 0,3 taHu Tamkuia Kuiaubd, Oy TaxpubanuHr 1-rypyxura Kaparanga 53,5% ra, 2-rypyxwura
HrcOaraH 3ca 19,48% ra Ky MUKIOpIa SKaHIMTUHE Kypcatau (3-pacum).

Takkocmanran 1, 2 Ba 3 - rypyxjapjaru Iuia3MalMTiIap COHU 3Ca CTATUCTHK >KUXATIaH
ceaumapan aapaxana omau. CyT 0e3u capaToH KacaTurujaa KuMérepamusi KaOyn KuiraH
Kanamynuiapaa Mmakpodarnapaur couu 13,47 tagan 16,74 taraua, ypraua 15,09 + 1,27 tanu
TAIIKWI KWKO, Oy TaxxpubanuHr 1-rypyxura HucOaran 4 6apaBapra, 2-Typyxura HucoOartal
2 GapaBapra KynaiTraHIATH KAl STUIIH.
OBasl Ba IOMQJIOK INAKJJIard KaJaXCUMOH Xy)Kalpanmapu cyT Oe3d capaTOH KacaJUTMTHaa
KuMETepanust KaOyJl KWITaH KajaMyluiapa yiapauar conu 49,21 tapan 57,38 taraua, ypraua
53,09 + 4,26 Tanu Tamkui Kuimo, 0y Taxpubanunr 1-rypyxura kaparanna 20,22% ra kam, 2-
rypyxura Hucbartan sca 10,97% ra xym, ycTyHCUMOH Xy»apanap coHu 19,75 tapan 23,89
taraua, yprada 21,82 + 2,07 tanu Tamkun kunub, Oy TaxxpubaHuHr 1-rypyxura Kaparasjaa
33,11% ra kamM, aMMo 2-TypyxH YyCTYHCUMOH Xy>Kapajap coHura Hucoaras sca 13,02% ra xyn
MUKIOP/1a SKaHIUTUHHI KYPCAT/IH.
JlerpanynsmysiuiaHTal TypAard ceMu3 Xyxaipanapu conu 19,58 taman 27,71 taraga, yprada
23,67 + 4,08 tanu Tamkun Kuino, Oy TaxxpuOaHuHT 1-rypyxura HucOaraH 4 GapaBapra, 2-
rypyxura HucOaras 2 OapaBapra KynalraHJIura Kaia STUiu.
MyFOH MYAKHHHT THCTONIOTMK KECHMIAPUHMHI MHKPO(GOTOrpadusacy EpaaMuaa IIHILIHK
KaBaTHUHT XYCYCHH IUIaCTUHKacujaa €TyBYUHM XyXaipa SIEeMEHTIAPHHUHT MYTJIAaK COHH
ctanaapT wmaiinonga (1000 MKMZ) XucoOmaHu® anukmanau. Kpunragaru KagaxCUMOH
Xy Xalpanapyu COHU XUCOOJIAaHNO YMKHUIIIH.

1-xanBan Taxxpubaaa kajamyuuiap cyt 06e3u capaToHu KUMETepanusicuaa
MOpGOMeTPUK KYpcaTrudjap HATHXKAJIAPH

Kypcarruunap 1-rypyx 2-Trypyx 3-rypyx
Kpurnra aykypiauru (MKM) 173.51+0.41 156.12+0.37* 160,26 + 3,75*
KagaxcumoHn xyxaiipa 66.55+0.51 61.27+0.54* 53.09+4,26*
YCTyHCHMOH XYKaiipa 32.62+5.47 18.98+3.1* 21.82+2.07*
Cemu3s xysxakipa 5.15+0.35 12.92+0.54* 23,67 +4,08*
Heitrpodunmap 1.24+0.39 2.15+0.34* 2,67 £0,3*
JlumdouunTnap 19.85+0.67 33.92+0.69* 37,43 £1,21*
Maxkpodarnap 3.54+0.56 7.11+0.68* 15,09+1,27*
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M3ox: Hazopar rypyxu Ounan comumrupranga * — p<0,05

Taxpuba sKyHuAa KUMETEepanusra ydyparaH XailBOHJApHMHI WYFOH MYaK HIWIIMK KaBaTH
KpUNTaJlap YyKypIUrd Ha30patT Iypyxu XalBOHJIAPHUKUIAH KaM OYiIran 31u. AMMO TUMaJIUH
OuiaH KOppeKLUs KUIIMHTaH TYpyX TaxkpuOa XaiBoiapu KpunTajiap 4yKypJiaura Oup o3 Omiiu.
by aca kumérepanusiian KEMUHTH KOPPEKIHS HKOOUN TabCUPUAAH JAIOIATIHD.

Hazopar rypyX xalBOHJIapuMJaH OJIMHI'aH MYFOH WYaKHUHI MATEpPHAIM JEreHEpPaTUB EKU
aTpoUK XONATIApHUHT OWp 03 KamaWrannuru OwiaH TaBcuduianaau. Kamaxcumon
Xy’Kalpajgapyu KYpUHHUIIUIApU 3ca EPKUH, KEHrairaH, MWUIMK KaBaTHU TEHI KOIUIaraH XO0Ji1a
kypunaau. [lwumk octh KaBaruaa MOJWIOKAN paBUIIAa MEbEPHUM TyMallOK XysKaipa
Ky3aTHJIa]IN.

XyJoca

Kumérepanusan keliuH TUManuH €pamMua KOppeKius Kalyi KuWiraH rypyX XaiBOHJIapu
HUYFOH MYaK IIWIIMK KaBaTUHUHI HaMyHajapuja Ha3opaT rypyxuJarura HUCOOTaH IIMII Ba
IIWUIMK OCTYM KaBaTWJa IATOJIOTMK Y3rapUIUIApUHM KaMalraH OIHTEIUHd KaBaTUHU
Ky3aTHnamu. MyFoH MYaK MIHILUIMK OCTH KABATH/A KOJUIATEH TONAJapHHUHT KATHHIANIKIIN Ba
OMPUKTHPYBYM TYKUMAJIAPHUHT Kymaiumm Ky3atuiau. Ly Ouman Oupra iiyron muak 6apua
TYKUMaJapuHU I[IUKACTIAHUIIMHU KXKOOMH TOMOHra y3rapuimu OyTyH HM4aK JAECBOPUHUHT
KQJIMHJIATY OLIMIIMHYU KaMaiTupau. KosulareH TojalapuHUHT XaKM yJIyIld, TAPKAJIUIINHA Ba
yJIApHUHT HUCOATUHM OaxoJiall ydyH JUCTald MYFOH uuak AeBOpUHUHT Ban I'm3on ycynunaa
OysuIran KUCMJIApUHUHT MUKPOQOTOrpaduscy HILIaTHIITaH.

Taxpubana cyt 0Oe3m caparoHWJa KUMETEpaNusaH KESHUHTH KOPPEKIUs KaOya KHiraH
KajJaMylulapAa Ha3opaT TypyXu OWIaH COJMINTHUPraHia, KpUMTajap OpaculIard IMIMIUIHK
KABaTUHUHI XYCYCHUW IJIACTUHKACHAA KOJUIAr€H TOJAJAPUHUHI HUCOUN XaKM YJIYIIMHUHT
CTAaTUCTHUK KUXATIAH CE3UJIApJIM YCUIIM Ba IIWIIMK KABATUHUHI XYCYCUH INTACTUHKACUHUHT
0a3zain r03anapuaa XakM YIyLUIMHUHT OPTUIIN aHUKJIaHAU. bupok kuMérepanus kaOyn Kuiiran
KaJaMyIuiap rypyxu OWiIaH COJIMIITHPraH/ia UMK KaBaTHHUHT XyCYCHI IIaCTUHKACUHUHT
0azan 103a7a TOJAJAPHUHT HUCOMI XakM YIYyHIMHU OLIMPHUII TEHJICHLUMACH KaMaWuIIn
Ky3atuian. Ik KaBaTHHHMHT XyCyCUHM IUIACTMHKACHAA KOJUIAr€H TOJIAJAPUHUHT XaKM
yIyIId TakKKOCIaHTaH Typyxjap opacuaa (apk anukiaanau. Kpunramapuia KoJulareH
TOJIAJJAPHUHT HUCOMN XaXM YJIYIIMHUHT €TYK KOJIJIaraeH ToJjiajapra HucOatu y3rapau, ammo
Taxpuba Trypyxjapu COJUIITHPWITaHAa KpUOTAJapHUHI Oa3all 103aja Ba UIWIIUK OCTU
KaBaTuaa Oy KypcaTkuuwiap Oup-oupuaan ¢papk KUIMaIu.

[Mynpaii kunub, WYFOH HYaKIa SHUTENUNA KaBaTHAa KUMETepanusaH KEeWWHTH pPEeaKkTHB
MOpGOJIOTHK Y3rapuIuiap nacaiu, 0y KaaaxCUMOH XyKalpaJapuHUHT TapKMOMHHUHT XaKM
YIyIIUHUHT KaMaiinimy 6unan TaBcudiaanaay. [Llynunraek, xap Oup KpUnTuaari KaJaxcuMoH
XyXalpanapy COHMHM KaMaluIl TeHJeHuuscura caba® Oymagu. HIwinmuk KaBaTHMHUHT
XyCycu# IUIaCTHHKAcHJa Xy)aipa »JIEMEHTIapd COHM Ba yjiap opacuaa JuMQouutiap,
HelTpodmiap Ba MakpodariapHUHT HUCOUI TapkuOu siHaga optau. Taxpubana cyt 6e3u
capaToOHHJ1a KUMETEpANMsIHN TUMAJIMH €pJaMua KOPPEeKIUs KWIMII KalaMmylulapaa MyFoH
WYaK IIWUIMK KaBaTUHUHT KpUNTAJapuaa, IMCTall U4aK JeBOpU/a HUCOAaTaH IIaKJIJIaHTaH Ba
HIaKJJIJaHMarad KoJUlareH Tojajapu HucOatu y3rapagu. SIkka-skka XojJa 3pO3UB
y3rapuiuiapra yyparaH y4okJjap KaMalraHIuTru Kauz STHIIIH.
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Kumérepanusgan keinH TUManuH KaOyJn KWITaH TaXpuOa TypyX XalBOHIApu HYFOH WYaK

NIWUIMK KaBaTUHUHT HaMyHajapuja Ha3opaT Typyxujarura HUCOOTaH ceMu3 XysKalpaiapu
MUKJIOpY YCTYHJIMK KWJAM. YJap acocaH TYUIyBUM 4yamOap WYAKHUHI MACTKU Y4aaH Oup
KMCMHUJIA Ba YJIAPHUHT OMPUKTUPYBUU TYKUMalapuaa aHuKjIan . bomrkaya kunub aidtranna,
acocaH MYFOH MYaKk TYKMMajapuia CeMHU3 XyKalpalap NepUBAcKyJsp Tap3/a JOKaIu3alus
KWJIMHTaH Ba (PyHKUMOHAN (DAONMATHUHT Typiin OocKkuwiapuaa Oynran. Xyxkaiipa TapkuOH,
SpHU Makpodariap Ba TUIA3MOUUTIAPUHUHT KYMAWWIIHM, JTAMMOIUTIAD COHUHUHT OIIMIIN
Owian TaBcuduiaHay. YIapHUHT COHU Moc paBumiaa 28,7 Ba 28,91 dowmsra ommgu. Cemus
XyKalipanapusa ce3miapiu Gpapkiap aHUKIAHIM, YIAPHUHT COHU KUMETeparnws KaOyJ Kuiran
TYpyX XaWBOHJIApU HYFOH MYaK IHWUIMK KaBaTUHUHI HaMyHajapuja Ha3opaT TypyXujaarura
HUcOaTaH ceMU3 XyKapagapu MUKIOPU XaM Moc paBuiiia 42,25% ra omiy.

KanmaxcumoH Xy>kaiipanapu HUTOIUIa3Mack1a KyIiad J0HaA0p reTeporeHINK Ky3aTUlIu.
OnuHran MabJiymoTiapra acociaHu0®, Ou3 HYFOH WYakaard atpodus Ba SUUIAFIAHUIIL
peaknuscu Ooenrmiapu GpyHKIHOHAT (HaOJTUTUHUHT MMacaluiImHu HUcOatan OGaprapad 3Tuo,
WOKOOUHU HaTKajmap Kenud YMKIM JeTaH XyJjocara KelIWIIMMH3 MyMKHH. By 3ca Haxkas
TabCUPUA MYFOH WYAK NMIMJUTHK KaBaTH MEXAHHK IUKACTIAHHUIIDIAPUHU JaBOJAHUIINTA OTHO
KeJa/Ii Ba TYPJIH XWIJIard MaKpo Ba MUKPO KOH KeTHIIIApHU KaMaiummra cabad 0yimu.
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