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Аннотация: 

Быстрое развитие информационных технологий (ИТ) меняет современную медицину, 

повышая точность диагностики, упрощая уход за пациентами и улучшая медицинские 

исследования. В этой статье рассматривается влияние ИТ на ключевые области 

здравоохранения, такие как электронные медицинские карты (ЭМК), телемедицина, 

искусственный интеллект (ИИ), носимые медицинские устройства и аналитика 

больших данных. Интеграция этих технологий улучшила результаты лечения 

пациентов и снизила операционную неэффективность, однако проблемы в области 

безопасности данных, конфиденциальности и равноправного доступа остаются. По 

мере того, как ИТ продолжает развиваться, их роль в преобразовании здравоохранения 

будет только расти, что сделает их важнейшим компонентом современной медицинской 

практики. 

 

Ключевые слова: Информационные технологии, электронные медицинские карты, 

телемедицина, искусственный интеллект, носимые медицинские устройства, аналитика 

больших данных, трансформация здравоохранения, цифровое здравоохранение. 

 

 

Introduction 

Введение 

Интеграция информационных технологий (ИТ) в системы здравоохранения привела к 

преобразующему сдвигу в способе предоставления, документирования и управления 

медицинской помощью. За последние несколько десятилетий поставщики медицинских 

услуг все чаще используют цифровые инструменты и системы для улучшения ухода за 

пациентами, улучшения коммуникации между врачами и оптимизации 

административных задач. Использование электронных медицинских карт (ЭМК), 

платформ телемедицины, искусственного интеллекта (ИИ) в диагностике, носимых 

медицинских технологий и аналитики больших данных проложило путь к более 

эффективным, точным и ориентированным на пациента медицинским услугам. 

По мере роста и развития потребностей здравоохранения спрос на инновационные ИТ-

решения становится все более важным. Эти технологии не только улучшают процессы 

диагностики и лечения, но и помогают в предиктивной аналитике, раннем выявлении 

заболеваний и персонализированной медицине. Несмотря на многообещающие 
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преимущества, интеграция ИТ в медицину также сталкивается с проблемами, такими 

как проблемы конфиденциальности данных, риски кибербезопасности и цифровой 

разрыв, который влияет на равный доступ к этим технологиям. В этой статье 

рассматривается роль ИТ в преобразовании современной медицины, подчеркиваются 

как ее потенциал, так и проблемы, а также предлагается анализ будущих тенденций, 

которые могут еще больше революционизировать здравоохранение. 

 

Основная часть 

1. Электронные медицинские карты (ЭМК) 

Одним из самых значительных нововведений в области ИТ в здравоохранении является 

широкое внедрение электронных медицинских карт (ЭМК). ЭМК позволяют вести 

цифровую документацию историй болезни пациентов, планов лечения, результатов 

анализов и списков лекарств, которые доступны в режиме реального времени 

медицинским работникам в разных учреждениях. Переход от бумажных к электронным 

картам повысил точность информации о пациентах и упростил рабочие процессы 

(Блюменталь, 2010). 

Повышенная эффективность: ЭМК снижают необходимость в избыточных тестах и 

обеспечивают поставщикам медицинских услуг доступ к точной и актуальной 

информации о пациентах. Это приводит к лучшей координации лечения, особенно для 

пациентов с хроническими заболеваниями, которым требуется участие нескольких 

специалистов (ДеРош и др., 2013). 

Обмен данными: системы ЭМК облегчают бесперебойный обмен данными о пациентах 

между поставщиками медицинских услуг, улучшая сотрудничество и обеспечивая 

непрерывность лечения. Закон о медицинских информационных технологиях для 

экономического и клинического здравоохранения (HITECH) 2009 года значительно 

ускорил принятие EHR в Соединенных Штатах (Hersh, 2010). 

Несмотря на свои преимущества, EHR также принесли проблемы, такие как опасения 

по поводу конфиденциальности данных, проблемы взаимодействия между различными 

системами и выгорание врачей, вызванное временем, необходимым для ввода данных. 

 

2. Телемедицина 

Рост телемедицины еще больше подчеркнул важную роль ИТ в медицине, особенно во 

время пандемии COVID-19. Телемедицина позволяет проводить удаленную 

диагностику, консультации и лечение с помощью видеоконференций и цифровых 

коммуникационных платформ. 

Расширение доступа к медицинской помощи: телемедицина расширяет доступ к 

здравоохранению, особенно в сельских или недостаточно обслуживаемых районах, где 

доступ к медицинским специалистам ограничен. Она также позволяет пациентам 

консультироваться со специалистами без необходимости поездок, что сокращает как 

время, так и расходы (Dorsey&Topol, 2020). 

Удаленный мониторинг: пациенты с хроническими заболеваниями могут использовать 

платформы телемедицины для удаленного мониторинга своего здоровья, что позволяет 

своевременно вмешиваться и снижает необходимость в частых личных визитах. 
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Например, люди с диабетом могут отслеживать уровень глюкозы в крови удаленно, а 

данные автоматически передаются их поставщикам медицинских услуг. 

Однако телемедицина сталкивается с такими препятствиями, как необходимость 

надежного доступа в Интернет, опасения по поводу качества виртуальных 

консультаций по сравнению с личными визитами и нормативные вопросы, касающиеся 

возмещения расходов. 

 

3. Искусственный интеллект в диагностике 

ИИ добился значительных успехов в медицинской диагностике, предлагая 

инструменты, которые могут анализировать медицинские данные и обнаруживать 

закономерности, которые могут быть пропущены врачами-людьми. Алгоритмы на 

основе ИИ оказались особенно эффективными в таких областях, как радиология, 

патология и онкология. 

Повышенная точность диагностики: алгоритмы ИИ могут быстро анализировать 

данные визуализации, такие как рентгеновские снимки, МРТ и КТ, для выявления 

отклонений с высокой степенью точности. В некоторых случаях было показано, что 

системы ИИ превосходят врачей-клиницистов в диагностике таких состояний, как 

пневмония и рак молочной железы (Estevaetal., 2017). 

Персонализированные планы лечения: анализируя большие наборы данных о 

пациентах, ИИ может помочь врачам создавать персонализированные планы лечения, 

соответствующие генетическому составу, образу жизни и истории болезни человека. 

Этот сдвиг в сторону персонализированной медицины имеет потенциал для улучшения 

результатов лечения пациентов и сокращения числа неудачных попыток лечения 

(Topol, 2019). 

Несмотря на потенциал ИИ, этические проблемы, связанные с его использованием, 

сохраняются, например, риск предвзятых алгоритмов и необходимость прозрачности в 

принятии решений на основе ИИ. 

 

4. Носимые медицинские технологии 

Носимые устройства, такие как смарт-часы и фитнес-трекеры, изменили способ, 

которым люди следят за своим здоровьем. Эти устройства могут отслеживать основные 

показатели жизнедеятельности, физическую активность и режим сна, предоставляя 

данные в реальном времени, которые можно передавать поставщикам медицинских 

услуг для непрерывного мониторинга. 

Профилактика: носимые устройства позволяют людям играть более активную роль в 

своем здоровье, отслеживая ключевые показатели здоровья. Раннее выявление 

нарушений, таких как аритмия, может привести к раннему вмешательству и лучшим 

результатам для здоровья (Piweketal., 2016). 

Интеграция данных: носимые устройства можно интегрировать с электронными 

медицинскими картами, что позволяет поставщикам медицинских услуг получать 

доступ к комплексным данным о состоянии здоровья, которые выходят за рамки 

визитов в клинику. Эти данные могут предоставить ценную информацию о ежедневных 
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привычках и тенденциях в состоянии здоровья пациента, улучшая 

персонализированный уход. 

Хотя носимые устройства предлагают множество преимуществ, остаются проблемы, 

такие как обеспечение точности собираемых данных и решение проблем, связанных с 

конфиденциальностью и безопасностью данных. 

 

5. Аналитика больших данных в медицинских исследованиях 

Рост больших данных позволил исследователям анализировать огромные объемы 

медицинской информации для выявления тенденций, улучшения клинических 

испытаний и разработки новых методов лечения. Данные из электронных медицинских 

карт, носимых устройств и генетических баз данных все чаще используются для 

изучения здоровья населения и выявления факторов риска заболеваний. 

Прогностическая аналитика: большие данные позволяют поставщикам медицинских 

услуг выявлять пациентов с высоким риском и принимать профилактические меры до 

ухудшения состояния. Прогностические модели можно использовать для выявления 

пациентов с риском развития хронических заболеваний, таких как болезни сердца или 

диабет (Murdoch&Detsky, 2013). 

Клинические испытания: большие данные изменили способ проведения клинических 

испытаний, позволив исследователям анализировать данные пациентов в режиме 

реального времени и вносить коррективы по мере необходимости. Это ускоряет темпы 

исследований и позволяет разрабатывать более эффективные методы лечения. 

Однако использование больших данных в здравоохранении поднимает вопросы о 

безопасности данных, согласии пациентов и возможности неправомерного 

использования конфиденциальной медицинской информации. 

 

Заключение 

Информационные технологии революционизируют современную медицину, повышая 

качество, доступность и эффективность медицинских услуг. Внедрение электронных 

медицинских карт, телемедицины, искусственного интеллекта в диагностике, носимых 

технологий и аналитики больших данных проложило путь к персонализированному и 

профилактическому уходу, улучшая результаты лечения пациентов. Хотя эти 

достижения приносят многочисленные преимущества, они также создают проблемы, 

связанные с конфиденциальностью данных, кибербезопасностью и справедливым 

доступом. По мере того, как ИТ продолжает развиваться, они будут играть все более 

важную роль в формировании будущего здравоохранения, предоставляя новые 

возможности для инноваций и улучшая уход за пациентами в глобальном масштабе. 
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