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PE3IOME:

Enrun atieTukauniIapHUHT WMIHUHT COBYK (haciulapuIard yprada KyHJIUK OBKATIIAHMII
PAIlMOHMHMHT SHEPTeTUK KHIMaTH, NCCUK BaKTJIapra Kaparania Oupo3 I0KOpUPOK, aMMO Oy
¢dapk cratucTuk WIOHWIM 5Mac. CHOPTYMWIAPHMHT YCTAJMK Japaxacu Oyinya ypraya
KYHJIMK OBKAT PAallMOHUHUHT SHEPI€TUK KUHMAaTH, TbHU CIIOPT YCTalapy Ba CIIOPT yCTaJIUTUra
HOM3OJ1apu ypracuaaru ¢apk MIIOHWIN KaTTaIMKKa 3ra smMmac. OBKaTiIM Moja Oyiinda y30K
Ba yTa y30K Macodanapra rorypui Ouinan 6anj Oyiaran cnopTyuiapia OBKAT pallMOHUHUHT
SHEPreTUK CHUFUMH, OBKATVIAHMIIHWHI  MYBO3aHATJIALIMAraHiIMId Ba OHEPIUSHUHD
TaKCUMJIAHUIIN (DU3MOJIOTUK Meépiapra HUcCOAaTaH HOAJEKBAaT SKAHJIMIHM XaKuia Jajnosar
Oepanu
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Introduction

OpaMm opranu3Mura JOMMHUHN Tap3/1a TabCUP KYpcaTyBUu aTpod MyXHUTAArd KOMILJIEKC OMUILIap
ypracuna acocuil YpuHIapaH OMpUHU OBKATJIAHUII STaJlIai u.

CnopTuninapHu TOMMHM Ky3aTHLIAArd YMyMHH TU3UMUJIA aMajllard OBKATJIAHUIIIHK OaxoJialt
KYPCATKUUMHUHT KYIIWIUIIN, YJIAPHUHT CaJlOMaTIUIM IOKCAaK, MycoOokanapra Tanép
HKaHJIMTHY Ba alipuM XoJulap/a cropT/a Fajadanapra SpUILUII yU4yH MYTIOK 3apypHil OMUIIIMP.
Anabuii MabIyMOTJIADHUHT TaxXJWIM LIYHJAH JajioyiaT OepajuKu, CIOPTYMIIAp OpraHU3MU
yUyH OJlaTJard OBKATJIAHUIL, MaXaUIMH OBKAT MaxCyJIOTJIApUHUHI O3YKaBUM, OMOJIOTHK Ba
(bapMOKOJMHAMUK XYCYCHATIApUHH XuUcoOra osnd, aipuM MaxCyJOTJIApPHUHT CIIOPTYMIIap
YUyH aXaMUSTHHU aHUKJIAIIra OaFuIIaHral TaAKUKOTIap amaiia HyK SKaHJIUTHHU KYpcaTau
[1, 2, 4].

Onmub® Oopwirad WIMHUM TagKUKOTIAPHUHT Oapyacu axOJUMHUHT alpuM TypyXJIapuHHU
OBKATJIAHWIIl XOJIATUHU YpTaHWINra OarumuiaHraH OynuO, HadakaT THTHEHUK, OaJKu
yMyMJaBiaT ~MHUKECHAA KUUMATIMOUp, LIy OKymJaJaH MamJlakaTja  O3MK-OBKAT
MaxXCyJIOTJIAPUHUHT YpTaya KYHJIMK HCTEbMOJ MEbEPIApUHU Ba MpodeccHoHall CIOPTHU
MOJIMSUTAIITUPUII TOUPACKAA XapaKaTIapHU MIUIA0 YMKUII HyKTau-Ha3apUaaH axaMHSTIH
XHUCOOJIaHaIH.

TaagKUKOTHHHI MAaKCaaM. CHIWJI aTieThka Oyiuunm  mnpodeccHoHan CHOPTYMIAPHUHT
amaJJiarv OBKATJIaHUII XOJaTHHH YpraHuil Ba OaxoJarll.
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Marepuaniap Ba ycyaiap:

Tomkent maxpunaru Junamo Ba MexHar pesepBiapura Kapanuid CHOPT MakMyallapu
Oazacuaa uryry/uianyBYM 16-35 €mimaru eHrun amieTukauduiap (CIopT ycTajlapd Ba CHOPT
ycTacura Hom3o ij1ap) Tekmmpuiaad yrkazuaau (70 spkak Ba 70 aémap).

CrnopTuniapHUHT OBKATJIAHUII Tap3U UKKU TypyXJIar ycyiuiap OuiiaH YTKa3uIIu - XucoOJal
Ba jJabopaTopus yCyJiapHu.

Xucobnam ycyulapuia — palMOHMHUHI O3yKIM Ba OHOJIOTMK KUHMMAaTHMHM aHUKJIAIlIa
YKaMOaBHH Ba ouJIalard OBKaTiHaHuIAaH Gporgananuian. CTaTUCTUK TaxJIWI yUyH KaMOABHH
OBKaTJaHHIIAA Ty3uiaran 1260 ta TaoMHOMaaH GongaTaHIIIIH.

AManiaru OBKATJIaHUII XOJaTHMHMU OaxoJaliga yMyMud KaOyJl KWIMHTaH ycyJulap acocuja
OWJIaZlard OBKATJIAHUIIM XUCOOIa OJNMHIM : KyHJIMK OBKAT PAllMOHUMHHM CTATUCTUK TaXJIUIU
y4yH Maxcyc wumriad duMKwiraH ycyia Oyiinua cypoB-aHKeTa MabIyMOTIapHaaH
doitnananunau. Taxaun yays 2700 ankeTa Mateprajiapyu KUPUTHIIH.

PanyonnapHuHr 03yKaBuil KUHMAaTIMIUTH 03UK-OBKAT MaxCyJIOTIapUHUHT KUMEBUHN TapKUOU
aJ[BaTH acocuaa xucobmanmu. Onuaran Masaymoriap CanK Ba M 0105-01 “V3P axomucu
y4yH OBKAT MaxCyJIOTJIAQPUHUHI ypTaya KYHJIMK OKWJIOHAa OBKAaTJIaHUII MebEpiaapu”
tanabIapuHu XUcoOra onra xonaa 6axonanau [3].

PannonnapHiHr OMOJIOTHK KUAMATIMIUTH WHJTHUHT COBYK Ba MCCHUK (hacilapy yuyH aloxXuaa
20 xypcatkuu O6yitnya 6axonaHay.

PanronHuHr yMymuil 6Moi0ruK KuimMaTiuiauruaun Xyzgaiioepranos A.C., Ba Y CMOHXOIKaeB
P.P. (1992) ycynu 6¥iinua xucobmaananu [5].

Jlaboparopus TeKIMMpUILIApU TapkuOura Kylujparwiap KMUpaau: oKcwiuiap, €riiap, yMyMui
KapOOH cCyBiap, CTEpUHJIAPHUHI YMyMHUH MUKJIOpPHU, XOJECTEpUH Ba OeTacTepuHIiap,
anMamTupuO Oynmaiinuran aMuHokuciortanap, C BUTaMHH, TaOMJIAPHUHT KaJOPHUSIIMK
KMIMAaTH Ba COJIMHTaH MaxXCyJOTJIApHUHT (pousaaru KMiMaru.

Texmupunuiapiad OJIMHIaH HaTHUXKaJlap CTaTUCTUK MIUIOBAAH YTKa3uianoO, CTbIOEHT ME30HU
HIUIA0 YMKUITaH.

Hatmwxkanmap Ba wmyxokama. EHrunm atneruka Oyiinua IIyFyJulaHyBUM TpodecCHoHam
CHOPTYMJIAPHUHT ypTaya KyHJIMK OBKATJIAHUII PAIlOMHIAPUHU €3-Ky3, XaMJa KHII-0axop
dacnnapugaru SHEpPreTUK KUWMaTUHU Oaxomall MIyHIaH Janoiar Oepaau-Ku, palliOHHUHT
eTapjnya IOKOpPU JHEpPreTUK KUHMAaTH, CIOPTYMWIAPHUHI ypTada KYHJIUK SHeprust capdura
MyO(UK KeJIaJu.

Enrun arnetukauusiap palMOHMHUHT WHUJIHUHT COBYK (Qaciutapuiard ypradya KyHIHK
SHEPreTHK KUilMaTH, NUCCUK BaKTjapJarura Kaparaija 6upo3 IoKopu, aMmmo Oy (hapK CTaTUCTHK
uIoHwin Mmac, (1- )kajaBa) MIyHUHT Y4yH OBKAT PAllMOHWHUHT O3YKJIM KUMMATHHA KSUUHTH
XHCOO-KuTOONMapuMu3ia Wui (aciuHu Xucobra osMai, Yyprada Kuiimarinap Oyiinua
Oaxkapuiaau.

Xyanu myHaal cnopT yCTaluTH Japakacu Oyinda pallMOHHHMHT YpTadya KYHJIHK YHEPreTHK
KUIMaTu ypTacuaa HIoHwIn Gapk HyK, SbHU CHOPT yCTAaCcH Ba CIOPT yCTaJUTUra HoM30471ap.
Enrun arneruka Oyiiuya crnopT TypiapuHUHT Oapuacuia ¢daonuar KypcaraéTran
CIIOPTYMJIAP/Ia OBKAT PAIMOHWHHHT TApKHOWH SHEPreTHK KUHMATHHHHT TaXJWIH [TyHH
Kypcatagu-Ku, amalJard OBKaTJIaHMLIAA ypTaya KYHJIMK PAlUOHHUHT JHEPreTHK
KMIMAaTUHUHT OKCHIUTIAp XHcoOura Oynran conumrupma orupiauru 12-13,7% Ttamkwn staau,
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Oy aca ¢usnonoruk me3onnap noupacura tyrpu kenaau (11-13%), €rmap xucoOura KyHIMK

sHeprus cap@UHUHT TaBcus STwiaraH 26-27 % ra Humcbaran 28,1-28,8 % xommaitam.
KapbOouncysnap Oyitnua TtaBcust STwirad 55% ¢u3nonoruk Mebépra Kaparanja ce3wiapiiu
Japakaja IoKOpH SKamuruau Kypcatamu (57,0-58,7%).

Cakpati, TUMHACTHKa, TEHHUC, YK OTHII Ba JUCK, TYKMOK Ba KOMbE YIOKTHUPUII OuJaH
HIYFYJUIAaHYBYM CIIOPTYMJIAPHUHT OBKAT PAllMOHUIA O3YKAaBHi Ba SHEPreTHK KUHMAT Oyiinda
aiipum-aiipum apriiap 6opiuru pyéora YnKapuiIIu.

KypcaTud yTunran MKKu rypyxaard €HIHI aTJIeTUKaYiIap OBKAT PAllMOHIAPHHUHT 03yKaBHH
KUIMaTUHU TaKKOCJAll HATHXKAJIAPUHUHT KYpcaTHIIMYa, ~yJIOKTHPYBYM - CHOpPTUYMIApIA
OKCHJLIAp Ba EFJIAPHUHT SHEPTETHK XaKMHU UIOHWIH Aapaxasa (p<05) rokopu Oyiranu xonna,
KapOoHCyBIap OVilnua olMHAANIaH SHEPTUsI XAKMHU YpTacuaa nespiu ¢hapk Ky3aTUIManiIu.
Typnu macodanapia Orypuln Typjiapud OWIaH IIyFyJJIaHYBYM CIOPTYHIIApAA XaM OBKAT
paIIOHMHUHT 03yKaBUil Ba SHEPreTUK KukMaTiapu ypracuaa aiipum ¢dapkiap Oup HaBOaTna
OKCHJUTAPHHHT PHEPTETHK CUFUMHUTA TAATyKJIH: OaKapuiiaurad IorypHin Maco(hach KaHIaInK
KyWIH 3YpUKHIN Tajxald KWica Ba y30K OYica, OKCHJUIAPHUHT SHEPIeTUK XaKMH ITyHUYAIIUK
UIIOHWIN IOKOpU KMKMaTra sra 3kaH. Arap, y30K Macodajapra orypyB4d cropTymiIapia
OKCHJTHUHT 2HepreTuk xaxkmu 12,8-13,1 % Tamkun sTca, KMCKa Macodanapra OrypyBUYH
cnoptunnapna 0y kypcarkuu 13,4-13,5 % (P<0,05) tamkun staau, :okopu macodanapra
forypui Ouinan 6ann 6yiaran cnopruuiapa sca, 12,9-13,4 (P<0,05) ra tenraup.

Vra y30K Macopanapra — Tycukaap opkanu 2000 M ra , Tycukiaap opkanu 3000 M ra, 5000 M,
MapadoH, crnopTya  opuml 5 KM, spuM MapadoH - porypumn OwiaH Oanpa Oyirax
CIIOPTYHJIAPHHUHT 03yKaBUW Moianap Oyilnda OBKAT pallMOHIAPHHUHT SHEPTETHK CUFUMHUHH
TaKKOCaIl opKaiu OJIMHTaH MabJIyMOTIap, ynap OBKATUHHUHT
MYyBO3aHATJAIITUPHWIMATAHJIUTH Ba DHEPreTUK  (PU3MOJOTMK MebEpiapra HucobaraH
TaKCUMJIAaHUIIMHUHT HOQ/IEKBAaT SKaHJIUTHJIaH JajojaT Oepaau.

YMyMmaH onraHia CHOPTYMJIAPHMHT aMallard ypraua KyHJIMK OBKATJAHUII palloOHUIaru
YMYMUN OKCHJIJITAPHUHT SHEPTeTHK CUFUMHU (PU3UOIOTUK AHXTUEKIAPHH KOIUIaau. AMMO,
XaliBOH MaxcyJloTjiapura Ouja OKCHWJUIAPHHHMHT Japakach yMyMHUH OKCHIIIap TapkuoOuia
eTapinya sMac Bay 55 % ian kaMm Oyiamaras pU3HoiIoruk aapaxa ypaura 51,5+1,1 vHu Tamkun
KUJIAIH.

KapOoHncyBnap Ba €rmapHUHT SHEPreTUK CUFUMU CIIOPTYMWJIAPHUHT amallfard ypraya KyHIUK
OBKATJIAaHUII pallMOHUJArd YMyMHM 3HEPreTUK KUMaTu (QU3UOJIOTUK JapakaJaH OpPTUKIUD:
érmap - 2,9 % ra, kapooncysiap — 3 - 4 % ra.

XyJioca:

CHopTunIapHUHT YCTAIMK Japakacu Oyiinda ypTaua KyHJIMK OBKAT PAIMOHMHHUHT YHEPTeTHK
KUIIMaTH, SHHU CIOPT yCTallapy Ba CIOPT YCTAIMTUTa HOM3OJUIapu ypracugard  ¢apk
WIIOHYIM KaTTamuKkka sra smac. OBKatinu Moana Oyiinua y30K Ba yTa y30K Macodamapra
orypuil Owirad OaHj OynraH crnopTyuiap/ia OBKAT PAIMOHUHUHT DHEPIeTHK CHUFHMH,
OBKATJIAHWITHUHT MYBO3aHATJIAIIMATaHJIUTH Ba SHEPTHSHUHT TAKCHMIIAHUIIHA (DU3HOIIOTHK
MebEpiiapra HucOaTaH HOaIeKBAT YKAHIIUTH XaKH/a aoyaT Oepam
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