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Abstract 

The multiplicity of teaching methods, methods and teaching models contributed to delivering 

correct and clear information to the learner and developing their ability to perform skills. The 

method used and the Woods model aim to achieve learning among the learners. Hence comes 

the importance of research in developing the level of skill performance of learners in the game 

of football, and the objectives of the research are to identify On the effect of the method 

followed and the Woods model in learning the skills of handling and suppression in football for 

female students, and knowing the difference between the method followed and the Woods 

model in post-tests, and the extent of the development achieved by the experimental group that 

worked according to the Woods model. The research sample is first-year female students in the 

College of Physical Education and Sports Sciences at the University. thi Qar: As for the 

conclusions, the method used and the Woods model in the educational units had a major role in 

developing the level and performance of the female students, and the Woods model had a greater 

role than the method followed in developing the skill performance in the first stage for the 

female students in the first stage. As for the recommendations, the most important of them was 

the use of the educational curriculum used in accordance with The Woods model, which had 

the greatest role in improving and developing the skill performance of first-year female students 

in the College of Physical Education and Sports Sciences, and the necessity of urging professors 

and workers in the academic field to use modern teaching models, methods, and methods and 

use them in other sporting events. 
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 التعريف بالبحث 
البحث  المقدمة واهمية  1-1  

سرعه  تتماشى مع    تعليميه  نماذج تدريسيه و من خلال استخدام    والعقلية  البدنيةو   القابليات  في وتطوير  الاهميةان  
التطورات الحديثة وجب على العاملين في مع    المختلفة    التدريسية  لنماذج  باستخدام االتعدد  من خلال  التطور  
ة الرياضية وامكاناتها من  واقع الحركتحسين  ويستعدوا لأجل  المستقبل  التحديات  التربية البدنية ان يدرسوا  مجال  

يصال الهدف  المعلم وامن شخص    المفاهيم  عملية فيها نقل الخبرات و   ريس هو وبما ان التد  الحاصل  التطور   اجل
في عمليه  لطريقة المناسبة  والنظر ل  المنتظمةبمجموعة من الخطوات    العمل  من خلال  و     المتعلم  الى   المطلوب 
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    ينللمتعلم  معلومات   لذا يتم ايصال أي  مين  لالمتعبين    الفروق    عى  ا ير و   المتعلمين  عند    تأثيربما لها من  التدريس  
لذا وتدريسها    تعليمها   عمليه    ه في متابعة كبير  جهد و وهي من الالعاب التي تحتاج   قدمجدية ومنها لعبة كرة الب

اهميه البحث والحاجه له لكونه محاوله  معرفه    ومن هنا جاءت    متطورةنماذج واستراتيجيات  يتطلب منا ايجاد  
الباحث  جاده   وعلوم الرياضه    البدنية  التربيةالاولى طالبات في كليه    على المرحلةالبحث  اتمام  في    من قبل 

الصحيحة    بصورتها  المعلومة  عمليه ايصال  تعلم وفي    نموذج وودو  امن استخدام    للاستفادةجامعه ذي قار  
في  لنفس الغرض    يهدفانوانموذج وودز  المتبع  هذه المهارات وعليه فأن الاسلوب    اداء  على المتعلم  قدرة  للطالب و 

  الى البحث من اجل  دفعناالتعلم مما عمليه في  يؤثرالاستراتيجيات والنماذج في التنوع  عدم التعلم ولكن عمليه 
ايصال المعلومة  في      المتابعةو   قدملعبة كرة الل  مي ي علتالمستوى ال   وتنميهتحسين  تعلم , في  وتطوير قدرة الم   تحسين  

التعلم . عمليه في  السريعة و  ة الناجحالانموذج والاستراتيجيات اهمية لمتعلم ومعرفه ل  
مشكلة البحث  1-2  

على مدى الوصول الى الاهداف في تحقيق عمليه تحسن وتطوير مستوى    يتوقف نجاحها    التعليمية  العمليةان  
الاولى  واصبح للمدرس الدور الكبير   وعوم الرياضه في المرحلة البدنية التربيةليه ك الاداء المهاري عند طالبات  

ات    الوحد في    لاسيما  و   التعليمية     لوحدةا   الاكثر ملائمه لتحقيق اهداف   الحديثة  التدريسية النماذج  في اختيار  
ات وتحديات تواجه المؤسسات وتودي الى ضعف في  التدريسية وهناك عقبالتي تعمل وفق النماذج      التعليمية

المهارات  عمليه التعلم    في   ةعلميت ا الا النماذج  وعليه يتطلب منا اختيار مستوى الاداء و عمليه التعلم عند الطالبات  
  المعلومات توصيل  نجاحاً في  الاكثر    و   الحديثة    لاساليب وا  والاستراتيجيات  النماذج  ااكثر    واختيار   لابد من تجريب 

وتحسين    في عمليه التعليم    تطور اكثر    هنا تكمن مشكله البحث في معرفه أي الاستراتيجيات    .ومن   اتمتعلملل
الباحث    استخدم    المهارات في كره القدم  بعض  تطويرعليم و اءت فكره البحث نابعه من الحاجه لت جو الاداء المهاري  

تعلم المهارات في لعبه كره    عمليه    املا في احداث تغير وتحسن في     الحديثة وهو من النماذج ا  وودز انموذج  
ار.وعلوم الرياضه جامعه ذي ق البدنية التربيةالاولى كليه  في المرحلة طالبات   القدم على   

 
أهداف البحث : 1-3  

  لقدمبكرة ا  المناولة الاخمادمهارتي  في تعلم    التي تعمل وفق انموذج وودز   التعليمية   الوحدات  تأثير  معرفه-1
الاولى  المرحلة . للطالبات  

  المرحلة   الطالبات  قدمبكرة ال  لمهارتي المناولة الاخمادالفروق بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  معرفه    -2
 الأولى
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.الاولى  المرحلةللطالبات  قدمبكرة ال  لمهارتي المناولة الاخمادالاختبارات البعدية  نتائج   الفروق بين  معرفه -3  
 فرضا البحث : 1-4
في تعلم    الضابطه و التجريبيه  للمجموعتين  فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  توجد   -1

 .الاولى  المرحلةللطالبات  قدمكرة الب  مهارتي المناولة الاخمادتعلم  
تعلم    تعلم والتجريبيده  في    للمجموعتين  الضددددددددددددددابطدهفروق معنويدة بين في نتدائج الاختبدارات البعدديدة توجدد   -2

الاولى  مرحلةالللطالبات  قدمبكرة ال مهارتي المناولة الاخماد  
 مجالات البحث : 1-5
 .وعلوم الرياضه البدنية التربيةفي كليه  الاولى  لمرحلهطالبات  االمجال البشري : 1-5-1
 وعلوم الرياضه جامعه ذي قار البدنية التربيةملعب كليه المكاني :المجال  1-5-2
 10/5/2023لغاية   1/3/2023: المدة من المجال ألزماني  1-5-3

 
الدراسات النظرية   -2  
على وفق مهارات   التدريسيةلاعداد الخطط االازمه  هو مجموعه من الاجراءات المتتابعةوودز"  نموذج:2-1

 عقليه متسلسله  محدده في انموذج وودز هي الملاحظة والتنبؤ والتفسير ضمن مجموعات صغيره" ) 1(.   
 2-1-1 دور المدرس في انموذج وودز"  ) 2( .

                                      ان يصبح المدرس احد المصادر التي يتعلم منها الطالب ويمتلك جميع المعلومات-1
    لهم حدى المفاهيم او المدركات السابقةيدمج المتعلمين في خبرات  تت  -2
تثير التفكير   يشجع روح الاستفسار والتساؤل من اسئلة-3  
   يتسم في الذكاء في انتقاء انشطه التعلم-4
 

  
                                                                   

 
(  محمد الحيدري :اثر استخدام انموذج وودز في تحصيل ماده العلوم العامة وتنميه المهارات العقلية لدى طلاب الصف الاول متوسط ،رساله  (1

.2007ماجستير ،جامعه بغداد ،العراق ،   
 ( زيتون حسن زيتون :التعلم والتدريب من منظور النظرية البنائية  ،ط3،دار الشروق للنشر والتوزيع ،عمان ، 2003،ص190.(2
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 2-1-2 دور الطالب في انموذج وودز) 3( : 
نشطا يحاور ويناقش ويضع فرضيات ويستقصي   -1  

بشكل فردي وانما بشكل اجتماعي عن طريق الحوار والتفاوض   يبدا ببناء المعرفة  اجتماعي الطالب لا -2
   الاجتماعي  

ولا يكفي بافتراض دورهم النشط   ا في المعرفيحتاجون ان يبدعو   فردا مبدعا فالطلبة -3  
 2-1-3 مراحل انموذج ) 4( : 

بما يحدث بناء    المهارة المراد تعلمها ويتنبؤوا  ان يصفو   مرحله التنبؤ في هذه المرحلة يطلب من الطلبة  -1
طلاب    (  4-3ويتم ذلك عن طريق عمل مجموعات حيث يشارك من )  عن المهارة   عما لديهم من معلومات سابقه 

 في العمل كمجموعات تعاونيه 
للتحقق من صحه    التي تم التنبؤ بها  يطلب من المجموعات اداء المهارة  في هذه المرحلة  مرحله الملاحظة  -2
ك في حاله الفهم  ما اذا كانت التنبؤات متعارضه وذلا وقعات اذا كانت متفقه مع التنبؤات يتم تعزيز ثقه الطلبةالت

بالمدرس   ر سوى تسجيل ملاحظاتهم والاستعانةالسابق غير السليم ليس هناك اخ  
لنتائج بناء على نظرياتهم السابقة ويتدخل المدرس في هذه  شرح ا  رحله التفسير يتم في هذه المجموعةم-3

د افراد  للمفاهيم عنويتم تقويم الفهم النهائي  ى الفهم السليم المتفق مع النظرية العلميةلنقل الطلاب ال المرحلة
 المجموعات في هذه المرحلة 

نتائج بناء على نظريا تهم  توضيح ال  افراد المجموعات التعاونيةطلب من ي المرحلةويرى الباحث ان في هذه 
التي تتعلق بتفسير المعلومات التي تشاهدها المتعلمات   مليه التفسير من المهارات العقليةوتعد ع السابقة

نقل المتعلمين الى الفهم الصحيح  ويتدخل المدرس ل  
منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :       

المنهج المسدددددددتخدم والمنهج العلمي هو اسدددددددلوب    ة المشدددددددكلة هي التي تحدد طبيعةان طبيع منهج البحث: 3-1
 للتفمير والعمل الذي يعتمده الباحث لتنظيم موضوع البحث )5(.

 
( رقيه صيار غالي :تأثير انموذج وودز في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الاساسية بكره اليد للطلاب ،رساله ماجستير  (3

.2023قار ، ،كليه التربية البدنية وعلوم الرياضه جامعه ذي   
 ( سعاد جودت  :تدريس مهارات التفكير مع مئات الامثلة التطبيقية  ،عمان ،دار الشروق للنشر والتوزيع ، 2011،ص562.          (4

 . 53،ص2000،عمان،دار الصفاء للنشر والتوزيع ، 1،ط منهج واساليب البحث العلميربحي مصطفى عليان) واخرون ( :   )5( -1
 



European Journal of Interdisciplinary Research and Development 
Volume-24                                                    February 2024 
Website: www.ejird.journalspark.org                  ISSN (E): 2720-5746 

13 | P a g e  
 

وبلغ عدددد بددالطريقددة العمددديددة  الاولى    المرحلددةبطددالبددات  تم تحددديددد مجتمع البحددث    مجتمع البحثث ويينتثه:  3-2
وعددهم  قرعة( بالطريقة الب-اوتم اختيار شدددعبتي )موزعه على ثلاث شدددعب  (طالبه  40)الاولى  لةالمرحطالبات  

المجموعة  (ابحيث أصدددددددددبحت شدددددددددعبة )  قرعةيقة الإلى مجموعتين أيضدددددددددا بطر طالبات  ال  تقسددددددددديموتم    ه( طالب30)
، وبذلك بلغت نسدددددبة    (طالبه15مجموعه()بذلك أصدددددبح عدد كل    هو  التجريبيةالمجموعة  (ب)شدددددعبة    الضدددددابطة

%(.   75من مجتمع البحثالعينة   
ربة الرئيسية  التج  اداء في البدء   لعينة داخل كل مجموعة وتكافؤ المجموعتين قبل  لس  تجانال  اجرى الباحث  بعدها

(1وكما في الجدول )  
( 1جدول )  

 يوضح تجانس وتكافؤ المجمويتين 
 

 الاختبار أو القياس  ت
الضابطه مجموية  التجريبيه مجموية    

 ع س 
معامل  
 الاختلاف 

 ع س 
معامل  
 الاختلاف 

 2.19 1.32 60.22 2.33 1.43 61.34 الوزن/ كغم  1

 0.68 1.19 172.97 1.09 1.87 171.19 الطول/ سم  2

 

 الاختبار أو القياس  ت
الضابطه مجموية  التجريبيه مجموية   (  tقيمة ) 

 المحتسبة 
مستوى  
 ع س  ع س  الدلالة

3 
اختبار المناولة يلى  
دوائر مرسومه يلى  

 الأرض
4.37 1.63 4.91 1.55 0.71 0.67 

4 
اختبار ايقاف حركة  

 الكرة الاخماد 
2.21 1.66 2.46 1.22 0.45 0.44 
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(=0.05( ومستوى )28يمة )ت( الجدولية يند درجة حريةق 2.84 
 

 
المستخدمة :الأجهزة والأدوات  3-3  

 طباشير-5                    (.10عدد )قدم كرات  -1
 ساعه توقيت -6                        6ملعب كرة قدم  -2
 اهداف كره قدم -7                             .شواخص -3
 سايه توقيت  -4

 3-4 الاختبارات المستخدمة ")6(.
 ( 6- 4- 2)رض اقطار متداخلة  متداخلة على الا  على الارض  مرسدددددددددددومه  على دوائر  مهاره المناولةاختبار     

متر يعطى للاعب خمس محاولات تحسب الدرجات التي يحصل   20وبمسافه  (  2- 4-  6)ويعطى لها درجات  
 عليها الاعب

م تعطى خمس محداولات للاعدب  6م على بعدد 2داخدل مربع قيداس    ايقداف حركده الكره الاخمداد اختبدار. -1
 درجه لكل محاوله صحيحه 2وتحتسب 

التجارب الاستطلايية: 3-5  
التجربة الاستطلايية الأولى:  3-5-1  

وفق انموذج  وتطبيقها    المجموعة التجريبيةعلى    3/3/2320تجربة الاستطلاعية الأولى بتاريخأجرى الباحث ال   
 وودز

التجربة الاستطلايية الثانية:  3-5-2  
من  سددددددددت طالبات  ( 6على عينة متكونة من )2023\3\5أجرى الباحث التجربة الاسددددددددتطلاعية الثانية بتاريخ     

مرة أخرى    ةالتجرب  ةتم اعادمن الزمن  بعد فتره   من التجربة الرئيسدددددددددددية.    نوالذين تم اسدددددددددددتبعادهالاولى  ةالمرحل
 الصددددددددعوبات و( لمعرفة  2وذلك للتأكد من الأسددددددددس العلمية للاختبارات المسددددددددتخدمة وكما موضددددددددح في جدول )

التجربة الرئيسية.اداء خلال المعوقات التي قد تواجه الباحث   
 

 

 )1 (  زهير الخشاب واخرون  : كره القدم  ج2 الموصل مطبعه الجامعة1999،ص356.
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( 2جدول )  
 يوضح معامل صدق وثبات الاختبارات المستخدمة 

الذاتيمعامل الصدق  معامل الثبات  الاختبارات ت  

يلى دوائر مرسومه يلى الارض   لمناولةاختبار ا  1  0.90 0.93 

ايقاف حركة الكرة الاخماداختبار  2  0.89 0.92 

 
التجربة الميدانية: 3-6  

3202\8/3الاختبارات القبلية بتاريختم اجراء : الاختبارات القبلية  3-6-1  
:تطبيق التمرينات   3-6-2  

7/5/3220وانتهى تطبيقها بتاريخ  11/3/3220بدا تطبيق التمرينات بتاريخ   
11/5/3220الاختبارات البعدية بتاريخ  تم اجراء الاختبارات البعدية:  3-6-3  

الأسلوب التعليمي المستخدم: 3-7  
والمراجع في تخصدددص    والدراسدددات  السدددابقة  د على المصدددادروذلك بالاعتما  الوحدات التعليميةبإعداد    قام الباحث

الوحدة التطبيقي من  النشدددددددداط  الرئيسددددددددي وفي  القسددددددددم  خلال  والتطبيقية قدموفي مجال لعبة كرة ال  طرائق التدريس
أسدابيع الفترة المحددة ضدمن منهج التربية الرياضدية  ثمان   ( ولمدة  1ملحق ) )كما في وودزوفق انموذج    التعليمية

مراعاة المسددددددددتوى  و وتم الاعتماد على أهداف وشددددددددروط تطبيق التمرينات وفق هذا الأسددددددددلوب  الاولى  المرحلةفي 
 والفروق الفردية .

الوسائل الإحصائية:  3-8  
نظام ) الباحث استخدام spss:ولإيجاد ما يلي ) 

 الوسط الحسابي. -1
 الانحراف المعياري. -2
 معامل الاختلاف. -3
 معامل الارتباط البسيط.  -4
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يرض ومناقشة النتائج: -4  
لعينة البحث : ةوالتجريبي الضابطهالبعدية للمجمويتين -يرض ومناقشة الاختبارات القبلية 4-1  

( 3جدول )  
في الاختبارات المستخدمة  وفق انموذج وودز  الضابطة مجموية لل يوضح قيم )ت(القبلية والبعدية   

 ت
 

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

  Tقيمة  البعدي  القبلي
 المحسوبة 

 الدلالة
 ع س  ع س  الاحصائية 

 معنوي  5.52 0.97 5.77 1.63 4.37 درجه  اختبار المناولة  1

 معنوي  6.11 0.81 4.01 1.66 2.21 درجه  اختبار الاخماد  2
 

( 4)جدول  
في الاختبارات المستخدمة وودز التجريبيه وفق انموذج مجموية لل ضح قيم )ت(القبلية والبعدية يو   

 ت
 

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

  Tقيمة  البعدي  القبلي
 المحسوبة 

 الدلالة
 ع س  ع س  الاحصائية 

 معنوي  6.16 1.11 7.87 1.55 4.91 درجه  اختبار المناولة  1

 معنوي  7.31 0.99 5.21 1.88 2.21 درجه  اختبار الاخماد  2
 

يمة )ت( الجدولية يند درجة حريةق  2.145(=(0.05( وتحت مستوى  (14
( تبين وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين  4و )  (3من خلال ملاحظة الجدولين ) 

ولصدددددالح الاختبارات البعدية وهذا يدل  التي اسدددددتخدمت   ( ( في الاختبارات  وودز  انموذج))التجريبية  و   الضدددددابطه
أي أن المجموعتين كان لهم الدور في   قدمعلى أن المجموعتين قد تطورت في المهارات الأسددددددددددددداسدددددددددددددية بالكرة ال

المجموعةالنجاح وتحقيق النتائج الجيدة في متغيرات البحث . وبالنسددددددددددددبة للمجموعة الأولى) يرى  (  لضددددددددددددابطها 
يسدددددتطيع تعلم لعبه من الالعاب ومهاره من المهارات الا بممارسدددددتها ان المتعلم   محمد خيري واخرون ان الفرد لا 

للطلاب    لمعرفيدةا  مسددددددددددددددؤول عن التنميدةالذاتي هو وحده  فالجهدد    بالممدارسددددددددددددددةالا    اتقدانه للمهدارةو   تزداد كفداءته لا 
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بمقدار الجهد المبذول في التعلم يكون مقدار اجادته والاحتفاظ به والاسدددتفادة  منه وتطبيقه  " )7(  .   ان  الاسدددلوب  
ان وتطوير مسددددددددددددددتواهم المهدداري حتى وان كددلدده دور ايجددابي وندداجح لتعليم الطلاب    الددذي يتبعدده مدددرس  المددادة

المدرس اكثر من الطالب ودور الطالب هو التكرار اذا يعطي الافكار والمواضدددددديع كامله  الاسددددددلوب معتمدا على  
للطالب وليس عليهم التفسدير والتحليل وانما التطبيق وان التعلم يحدث عندما يواجه المتعلم مشدكله او موقف  ")8( 
. 

(  إضددددافة إلى اسددددتمرارها في وودز  انموذج)التي تعمل وفق  وبالتأكيد قد حصددددل هذا  أيضددددا للمجموعة التجريبية
المهارات في تعلم  ادى الى الذي مي الناجح  يعلتلبالأسدددلوب ا  وتطبيقهاللتمرينات  لصدددحيح  ا  الاسدددتخدامو التدريب  

إضددافة إلى ذلك فان تطور  المعتمد  وودز  وانموذج  من المدرس    والاسددتفادة  عةضددمن المجمو   تحسددنوال .قدمكرة ال
وذات العلاقة   لتعليميةا ةالوحدالمسدددددددتخدمة في  والادوات  لأجهزةلالصدددددددحيح   مالمجموعتين جاء نتيجة الاسدددددددتخدا

.بمتغيرات البحث   
اسددددددددتند الباحث على ملاحظة  عنايات محمد )1998("9)1( حول ذلك ) أن اسددددددددتخدام  الطلبات  للأجهزة والأدوات 

  التطور الدذي حصدددددددددددددددل في المجموعدة  ويرى البداحدث ان  الأداء لده أهميدة كبرى (.  الطرق    من    طريقده   في كدل
وهي التنبؤ    مراحددل من العمددل  ثلاث  وذلددك لان الانموذج يعتمددد على    وودز  التجريبيدده التي تعمددل وفق انموذج 

والملاحظة والتفسير  
ومع هذا فان تنشديط التعليم وتسدريعه    ون عن طريق الرؤيةتعلم هو ان يكراهيم ان احسدن انموذج للاب  وترى فريده

 سوف يحدث اذا ما تم عرض المعلومات ومعالجتها عن طريق اكثر من حاسة واحده" )10( .
  الاثارة  هو  مالتعلي  لأسددداليب  المدرسبسدددبب اداء  الضدددابطه    المجموعةويرى الباحث ان التطور الذي حصدددل في  

حصددددددددل  التجريبيه   المجموعةاما في ات  للطلب  هاري لمدرس مما اسددددددددهم في تطور المسددددددددتوى اوالتشددددددددويق داخل ال
حيث يمثل ذروه نشداطه الذاتي لما يقوم به   التعليمية  ان الطالب هو محور العمليةبسدبب    التطور لهذه المجموعة

 من عمليات ذهنيه او عقليه 
 
 
 

 

  محمد خيري واخرون : علم النفس التجريبي ، المطابع الاهلية للأوفيس،الرياض،ب،ت، 1978،ص157.(7)
 (  عايش محمد زيتون : النظرية البنائية واستراتيجيات تدريس العلوم  ،عمان ،،دار الشروق للنشر والتوزيع ، 2007،ص 44. (8
 ( عنايات محمد احمد فرج  :  منهاج وطرق تدريس التربية البدنية  :دار الفكر العربي ، القاهرة، 1998، ص103.(9
  فريده ابراهيم : التربية الحركية لمرحلة رياض الاطفال والمرحلة الابتدائية  ،ط 1،دار القلم ، الكويت ، 1987،ص92(10)
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لعينة البحث: التجريبيتينالبعدية بين المجمويتين -يرض ومناقشة الاختبارات البعدية4-2  
( 5جدول )  

في الاختبارات المستخدمة الضابطه والتجريبيه  لمجمويتين يوضح قيم )ت( البعدية ل   

 ت

 
وحدة   المتغيرات 

 القياس 

الضابطه  المجموية   المجموية 
 التجريبيه 

 Tقيمة 
 المحسوبة 

 الدلالة 
الاحصائي 

 ع س  ع س  ة 

 معنوي  5.42 1.11 7.87 0.97 5.77 درجه  اختبار المناولة 1

 معنوي  7.13 0.99 5.21 0.81 4.01 درجه  اختبار الاخماد 2

28قيمة )ت( الجدولية يند درجة حرية ) وتحت مستوى (  0.05)=)2.84 
بين   قدمالالمهارات الأسدددددداسددددددية بكرة   ( تبين هناك فروق معنوية في اختبارات  5من خلال ملاحظة جدول )     

ي التعلم ف  طهالضددددداب  المجموعةكان أفضدددددل من  الانموذج    ( وهذا يعني أنانموذج وودزالمجموعتين ولصدددددالح )
من خصدائص  يحتوي الانموذج  ، وذلك لما  قدمالالمهارات الأسداسدية بالكرة  بعض    والتدريس وخصدوصدا  في تعليم

, التجريبية نتيجة الخوات  ي ف حقق الأفضددددددددددددلية وودز  انموذجان   ويرى الباحثانموذج  وذلك لان ويسدددددددددددداعدهم   
 " وهذا  عند المتعلمين  التشويق والاثارة  و  حقق وخلق اندفاع وميل وتشويق عند المتعلمين    المنتظمة والمتسلسلة

 ما اكدة كل من )لمياء الديوان وحسن الشيخ( " )11( .
  وعة الضددددابطةمالمجان اسددددباب ضددددعف    ,والايعازات للأوامريكون متلقي فقط  الامري   في الاسددددلوب    ان لطالب

يدأخدذ مراعاه   ولا الحركدة والأداء ،إلى أن الطدالدب يرتبط ارتبداطدا تدامدا مع ايعدازات المددرس فلا يشددددددددددددددعر بحريتده في 
يقضددددددي وقتا غير قليل في تلقي المعلومات    ولا يسددددددهم في عمليه الابداع ولا يشددددددجع على التعاون  الفروق الفردية

والتوجيهات بخصدددددوص بدء وانتهاء الواجب الحركي مما يؤثر على تعلم الطالب وما المطلوبة للتصدددددحيح عكس  
  يدة وان دور الطدالدب في هدذه الطريقدة هي الملاحظدةلتعليما يكون هو محور العمليدة( ان الطدالدب انموذج وودز)

 ادى الى    ، ولهذا كان تنظيم الدرس بهذا الأسددددددلوب والتعليم الصددددددحيحوالادراك واتخاذ القرارات بنفسدددددده  والتفسددددددير  
لمستوى المهاري اداء ارفع   

ير وتسريع  مي لتعليم المبتدئين يعمل على تطو اعد بشكل عل  اذا ما  التعليميةان الوحدات  عبد الرحمن  ويرى سعد  
 عمليه التعلم في الجانبين المعرفي والمهاري واشراف مدرس مختص في مجال عمله" )12(.

 
  (  لمياء الديوان  وحسن الشيخ :اصول تدريس التربية الرياضية  ،دار مكتبه البصائر للطباعة والنشر والتوزيع ،لبنان ، 2016،ص45. (11
 ( سعد عبد الرحمن: القياس النفسي  ،ط2 ،الكويت ،مكتبه الفلاح ، 1997،ص98.(12
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  اه المجموعةتج  ( ان العمل في المجموعات الصدغيرة يشدعر كل فرد بمسدؤوليته3201اسدماعيل عبد زيد  )ويرى   
 ويتوقف نجاح المجموعة ككل على نجاح افرادها بواجباتهم " )13( .

مراحل    ت نتيجةامسددددددددددددتوى الطالب  توتطور به   التجريبيه    والذي عملت المجموعة  انموذج وودز ويرى الباحث ان
ن ان مراحل الانموذج  وخلق اندفاع وميل للتعلم عند الطالبات فطلا ع  الانموذج المتسدلسدلة والمترابطة والمتكاملة

يشددددددددددددددجع   ممدا مراحدل فيمدا بينهدا واثداره الددافعيدة والحمداس والاثدارةؤ لددى المتعلمدات وتتدداخدل البالتن تعزز المهدارة
 ويسرع عمليه التعلم عمد الطالبات
  
5 الاستنتاجات والتوصيات: -  
5-1 ستنتاجات:الا   

  قدمبكرة ال   مهارتي المناولة والاخمادلها دور فعال في تعليم وتنمية  وفق انموذج وودز   لوحدات التعليميةلان -1
 للطالبات 

 المرحلدهلطدالبدات    قددمبكرة ال   مهدارتي المنداولدة الاخمدادم  في تعل  للأنموذج    واضددددددددددددددح ايجدابي  تدأثيرهنداك       -2
لمجموعه التجريبيهل لاولى ا  

مهارتي المناولة  تعلم  في واضدددددح   له تأثير  كان   والتشدددددويق و  الأثارةفي خلق  سددددداهم  ودز  و  انموذج  ان  -2
 .للطالبات قدمبكرة ال والاخماد

 التوصيات:2-5
وتعليم أنواع المهدارات    الوحددات التعليميدةاثنداء اداء  جو منداسددددددددددددددب    بتهيئدةالقيدام    المددرسددددددددددددددين على   -1

 .الاولى  لمرحلةلطالبات االقدم الأساسية بكرة 
لاسدددددددداسددددددددية بكرة  في تعليم وتنمية المهارات ا  لتعليميةالوحدات ا في اعطاء فرصدددددددده اكبر للمتعلمين   -2
 لاولى ا لةالمرحلطلبات  مدقال

من قبل الباحثون الأخريين لتعليم ولمختلف الألعاب    الوحدات التعليميةفي وودز انموذج تجريب  -3
 ضي االري

 

 
 (  اسدماعيل عبد زيد :تأثير التعلم النشدط وفق اسدتراتيجية تعلم الاقران وجدوله التمرين في التحصديل المعرفي  والاداء المهاري بكره القدم  ،اطروحة  (13

. 104ص2013دكتوراه ،كليه التربية الاساسية، الجامعة المستنصريه،   
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المصادر:   
تعلم الاقران وجدوله التمرين في التحصدددددددديل    ةيد :تأثير التعلم النشددددددددط وفق اسددددددددتراتيجيز اسددددددددماعيل عبد   ❖

 .2013سية، الجامعة المستنصريه،المعرفي  والاداء المهاري بكره القدم ،اطروحة دكتوراه ،كليه التربية الاسا
دار الصددددددددفاء للنشددددددددر  ،عمان،1،ط  منهج واسدددددددداليب البحث العلمي ربحي مصددددددددطفى عليان) واخرون ( : ❖

 .2000والتوزيع ،
 .1999الموصل مطبعه الجامعة 2ج كره القدمزهير الخشاب واخرون  :  ❖
،دار الشروق للنشر والتوزيع  3،ط التعلم والتدريب من منظور النظرية البنائيةزيتون حسن زيتون : ❖

 . 2003،عمان ،
الي :تأثير انموذج وودز في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الاساسية بكره  غ.رقيه صيار  ❖

 .   2023اليد للطلاب ،رساله ماجستير ،كليه التربية البدنية وعلوم الرياضه جامعه ذي قار ،
،عمان ،دار الشروق للنشر والتوزيع   :تدريس مهارات التفكير مع مئات الامثلة التطبيقيةسعاد جودت  ❖
،2011. 
 .1997،الكويت ،مكتبه الفلاح ، 2،ط لقياس النفسي ا سعد عبد الرحمن:  ❖
دار الشروق للنشر والتوزيع  ،عمان ،، تدريس العلوم ت واستراتيجيا ةالبنائي  ةالنظريعايش محمد زيتون : ❖
،2007 . 

:دار الفكر العربي ،   :  منهاج وطرق تدريس التربية البدنيةعنايات محمد احمد فرج   ❖
 . 1998القاهرة،
،دار القلم ، 1،ط ةالابتدائية رياض الاطفال والمرحل ةلمرحل  ةالحركية التربيفريده ابراهيم : ❖

 . 1987الكويت ،
والنشدددددر   ة،دار مكتبه البصدددددائر للطباع  ةوحسدددددن الشددددديخ :اصدددددول تدريس التربية الرياضددددديلمياء الديوان  ❖

 .2016والتوزيع ،لبنان ،
محمد الحيدري :اثر استخدام انموذج وودز في تحصيل ماده العلوم العامة وتنميه المهارات العقلية لدى   ❖

 .2007طلاب الصف الاول متوسط ،رساله ماجستير ،جامعه بغداد ،العراق ،
 . 1978،الرياض،ب،ت، يسوفللأ ةالمطابع الاهلي علم النفس التجريبي ،محمد خيري واخرون : ❖
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( 1ملحق )  
15عدد الطلبة/           نموذج )من الوحدات التعليمية(  

90الزمن/ د  الاولى  المرحلة /المرحلة)بأسلوبي )الامري( التعليم :   
المنافسة بين  بث روح   ربوية.هداف ت-  1الأسبوع : الأول                      أهداف الوحدة التعليمية:    

. الطالبات  
لقدم بكرة ا مناولة.تعليم مهارة ال  اهداف تعليمية -2   .هدف قدم5الادوات.كرات ولى الوحدة التعليمية: الا   

 

 التقويم  التنظيم الفعالية والمهارة الحركية الزمن  أقسام الخطة 

 القسم الاعدادي:
 

المقدمة-1  
الاحماء-2  
التمارين  -3

 البدنية

د15  
 
 

اداء التحية الرياضية. -اخذ الحضور –ة حالوقفة الصحي   
تمارين مع الهرولة بتحريك  الهرولة_ -السير الاعتيادي

  ين اماما خلفا_ تمرين لمس الارض مع الصافرة_الذراع
تمرين ضرب العقبين بالوركين _هرولة اعتيادية _السير 

 الاعتيادي _محلات الفرق شكل. 
الراس للجانبين بالتعاقب _فتحا( فتل  )الوقوف

عدة(. 4تمرين)  
جانبا(بالتبادل رفع وخفض  - _الذراعين _فتحا )الوقوف

عدة(. 4الذراعين جانبا تمرين)  
)الوقوف(  قفزات على البقعة بفتح وضم الساقين مع رفع 

 وخفض الذراعين جانبا )تمرين حر(. 
 

&&&&&&& 
 
 

 ++++++++ 
 ++++++++ 
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على  التأكيد 
 الخفيفة الهرولة
على فتل   التأكيد

 الجذع 

 القسم الرئيسي:
نشاط ال-1

 تعليمي 

د65  
د25  
 
 

مربع ناقص  يشكلوابان  اتيعطي المدرس الايعاز للطلب 
من قبل  شرح وعرض دلائل المهارة المناولةضلع ، و 

عرض من قبل  والارشادات والتعليمات والقيام بالالمدرس 
ات الطلب احدى   
 

ᴨ 

التأكيد على اداء  
بشكل    المهارة
من قبل .صحيح 

احد الطلاب  
 وفهمها

نشاط لا-2
 تطبيقي

 د40

ربع قاطرات كل قاطرة تؤدي الى ا يوزع المدرس الطلبات
التمارين ثم اداء مهارة المناولة نحو هدف صغير لمسافة  

   .ةالصحيحة واخذ الوقفعشرين متر  

يقسم الصف الى  
مجموعات  ثلاث

بشكل قاطرات  
يتقدم من كل  

مجموعة طالب 
الوقفة   لأخذ

 الصحيحة 

يستخدم المدرس 
عة التغذية الراج  

 القسم الختامي
او لرفع الجهد البدني متمارين والعاب تهدئة للجس د10 لعبة صغيرة  لعبة ترويحية   

 فرقية  
على تمرير   التأكيد

 الكرة  
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( 2ملحق )  
15نموذج )من الوحدات التعليمية(عدد الطلبة/  

د90 الزمن/ لى و الا  ة/المرحل ةلمرحلا                 وودزوفق انموذج                                
.بث روح المنافسة بين   هداف تربوية-  1الأول                      أهداف الوحدة التعليمية:    الأسبوع : 

. اتالطلب  
  مناولة.تعليم مهارة ال اهداف تعليمية -2   قدم .هدف8كرة  قدم  .كرات الادوات       2-1الوحدة التعليمية: 

قدم بكرة ال  
الحركيةالفعالية والمهارة  الزمن  أقسام الخطة   التقويم  التنظيم 

القسم 
 الاعدادي:
 

المقدمة-1  
الاحماء-2  
التمارين  -3

 البدنية
  

د01  
 
 

اداء التحية الرياضية. -اخذ الحضور –ة حالوقفة الصحي   
ين اماما  تمارين مع الهرولة بتحريك الذراعالهرولة_ -السير الاعتيادي

العقبين  _تمرين ضرب  خلفا_ تمرين لمس الارض مع الصافرة
 بالوركين _هرولة اعتيادية _السير الاعتيادي _محلات الفرق شكل. 

عدة(. 4_فتحا( فتل الراس للجانبين بالتعاقب تمرين) )الوقوف  
جانبا(بالتبادل رفع وخفض الذراعين جانبا  _الذراعين فتحا )الوقوف_

عدة(. 4تمرين)  
وخفض   )الوقوف(  قفزات على البقعة بفتح وضم الساقين مع رفع

 الذراعين جانبا )تمرين حر(

&&&&&&& 
 
 
 ++++++++ 
 ++++++++ 
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اداء  على  التأكيد
الصيحة بحماس  
التأكيد على  
الهرولة الخفيفة 
والتأكيد على اداء  
 المهارات البدنية

 القسم الرئيسي:
نشاط -1

 تعليمي 

د70  
د25  

 

وطريقه الاداء  للطالبات  ةمهاره المناوليقوم المدرس بشرح  (د  10
ةلوضع الحركي لمهاره المناولوا  

يحالتركيز على الاداء الفني الصحويكون دور المدرس هو   
لديهم  ما ةتتبادل الطالبات في هذه المرحل   د  (15)مرحله التنبؤ  -1

 تمجموعامن معلومات جديده ومعرفه سابقه عن طريق تشكيل 
( طالبات للتنبؤ بنتائج تجاربهم    5-3تعاونيه في كل مجموعه من )

درس او مراحل اداء مهاره لدى الم المتوفرةوهذا يتم في ضوء 
تتمكن كل طالبه من التعبير عن افكارها   ةوفي هذه المرحل ةالمناول

لذي تم فعله لهذه  : ما ةعده اسئلويتم تطبيق مرحله التنبؤ في 
وما الذي لم يتم تطبيقه لحد الان ةالحظ   

ء فرصه عطاا 
  لأداء ةللطلب 

 ةمهاره المناول
منفرده  بصوره

في  ةوالمساعد
ة  طرح الاسئل 

ᴨعليها  ةوالاجاب   

على   التأكيد
الاصغاء الى  
المدرس و فهم  
الواجبات 
 المطلوبة 
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النشاط  
  التطبيقي

د45  

يتطلب من الطالبات   ةفي هذه المرحل د(20) الملاحظةمرحله -2
تم التنبؤ به  حسب ما ةن مجموعات تعاونيه وتنفيذ المهار العمل ضم

  ةمهاره المناولوالتحقق من صحه التوقعات ويكون اداء الطالبات ل
لدى  ةلثقتتعزز ا ةفاذا كانت النتائج متطابقه تم التنبؤ ب  حسب ما

فيتم تسجيل الملاحظات    الطالبات اما اذا كان الاداء مختلف
 يتأكدبالمدرس ويقوم المدرس بمراقيه الطالبات لكي  ةوالاستعان 

  ةالصحيح  ةالعلمي  ةس من ان الطالبات يتوصلن للملاحظ المدر 
والادوات لملاحظه الاداء وتسجيل   ةفي الاجهز  ةوالاستعان 

 ةدور المتعلم ةج وهنا تلعب الطالب الملاحظات والوصول الى النتائ 
ويربط فيه الاداء النظري مع العملي وتقوم   ةعن المعرف ةوالباحث 
من   ةالراجع ةمع امكانيه اعطاء التغذي  ةلمناولمهاره ا بأداءالطالبات 

 قبل المدرس 
الطالبات  الطلب من  يتم ة( في هذه المرحل25)مرحله التفسير -3

تم التوصل اليه في  ى مفهومهن السابق الذي ء علبنا  شرح النتائج
وهي من المهارات التي وان تفسير مهاره عقيله  ةمرحله الملاحظ 

  وفيها يتدخل المدرس ةر المعلومات التي تشاهدها الطالب تتعلق بتفسي 
ةاعطاء بعض التمارين التطبيقي لنقل الطالبات للفهم   

  ةالطالبة مهاره المناول متر تعطي  15مجموعتين متقابلتين بينهما -1
الطالبات من  لفحص امكانيه ة مع اتاحه الفرص ةلمجموعه المقابلل

التي طرحت عليهن وبعدها يتم   ةمن خلال الاسئل  ةاداء مهاره المناول
 التقييم النهائي للطالبات في المجموعات 

 
♦♦♦♦♦ ♦  

╬╬╬╬ 

على   التأكيد
 اختيار المكان 
 ةالتهيؤ للاستجاب 
ةالحركي   

على   التأكيد
  الخطأتصحيح 

 من قبل المدرس
 
 
 
 

 القسم الختامي
د10 لعبة صغيرة   

لعبة انا والمرأة يقسم الصف ازواج وعندما يعطي المدرس الاشارة  
يرى نفسة   للآخراحدهم مرأة  ين وضعا مشابها وكأنت يتخذ كل طالب 

 بها. 

 
 
Ѻ 
 ==== 

على   التأكيد
ادخال المرح  
 والسرور


