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Аннотация 

В работе приводятся описание разработанного нами иновационного гелиоаппарата, для 

лечения простудных заболеваний. Гелиоаппарат прошел натурные испытания создавая 

комфортные условиях при лечении. В мире широко используют лечебные свойства песка 

нагретого солнцем называется “псаммотерапия” в основном применяется этот метод в 

курортах и на естественных пляжах.. 

 

 

Введение 

В последние годы правительство Узбекистана уделяет большое внимание использованию 

нетрадиционных источников энергии в народном хозяйстве. 21 мая 2019года Президент 

Узбекистана Ш.М.Мирзиеев подписал закон “Об использовании нетрадиционных 

источников энергии”. Тысячу лет люди использовали тепло солнца для естественного 

обогрева жилищ и медицинских целей. В летнее время -местное население закапывая свое 

тело в нагретых солнцем сухих песчаных природных холмах, лечили свое тело, суставы 

рук и ног, спину от простудных заболеваний [1-3].  

Существуют много способов использования солнечной энергии в народном хозяйстве 1-

8. Нами разработана конструкция солнечного теплового медицинского аппарата который 

позволяет лечить ревматизм, полиартрит и многочисленные почечные простудные 

заболевания мужчин женщин и детей без использования химических препаратов за счет 

воздействия сухого тепла песочных ванн нагретого солнцем. Гелиоустановка 

представляет собой прямоугольный двухслойный металлический короб, габариты 

2000х1000х400 мм, стенки и днище короба теплоизолированы (пенопластом), снаружи и 

внутри металлические стенки короба окрашены в матовый черный цвет [4-9].  

Гелиоустановка позволяет в домашних и стационарных условиях производить лечебные 

процедуры –лечение горячим сухим песком различные простудные заболевания, без 

выезда в отдаленные песчанные холмы. Все лечебные процедуры происходят в 

гелиоустановке. Короб гелиоустановки  заполнен сухим мытым песком предварительно 

просеянным через мелкое сито. Сверху короба установлена рама в которой закреплены 

стекла толщиной 3 – 4 мм. Крышка короба имеет наклон 20-30градусов. С по широте 

местности ориентацией на юг. В дневное время лучи солнца проходят через остекление и 

нагревают песок. Этот тепличный эффект позволяет нагреть песок до температуры 45-

65˚С [10-17].  

Лечение горячим песком простудных заболеваний носит термин “-псаммотерапия” 

Псаммотерапия (от греч.psammo – песок, therapia - лечения) – метод лечения с 

использованием  песочных ванн из специального песка, обладающего большой 
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теплопроводностью, (Sand bathes, psammotherapy, Psammotherapie Sand baden, Sandbäder). 

Целебные свойства песка отмечали древние философы и врачи. На побережьях морей и 

рек песочными ваннами солнечного нагрева издавна пользовались как лечебным 

средством. Горячим песком лечил в I в. до н.э. римский врач Антоний муза императора 

Августа Октавиана, страдавшего болями и слабостью мышц левой ноги. Возможно, метод 

лечения горячим песком был привезен в Рим из Аварийской пустыни, поскольку врач 

перешел к императору в качестве трофея от Клеопатры. Как описывает А. Форбес, в 

центральной Калифорнии ванны из горячего песка нагретого солнцем или кострами 

использовали индейцы со времен цивилизации Майя. Более трехсот лет назад на острове 

Кюсю, третьем по величине в японском архипелаге, зародилась традиция лечения 

вулканическим песком, нагретом водами термальных источников. В Европе традиционно 

лечения горячим песком проводились на побережьях южных морей – Средиземного и 

Черного [16-21].  

В конце XIX в. псаммотерапию начали применять на Балтийских курортах и даже в дали 

от побережья. Доктор Флеминг устроил песочную лечебницу в Дрездене, где 

искусственно нагретым песком лечили больных с ревматоидными заболеваниями 

суставов. Вскоре такие лечебницы появились по всей Германи, но особенно много в 

Тюрингии. В России научные основы псаммотерапии были заложены в конце XIX в. О 

песочных ванных писали в Энциклопедическом словаре Брокгауза и Ефрона. На 

Российском побережье Черного моря псаммотерапию при лечении ревматизма 

практиковал доктор Н.В.Пирейский в 1889 году он защитил диссертацию о естественных 

песочных ваннах 1. Наблюдения врача показали высокий терапевтический эффект при 

лечении суставного ревматизма,при поражении перифеческих нервов [22-29]. Песочные 

ванны оказывают на организм тепловое и механическое воздействие. Лечебные свойства 

нагретого песка 40-50 градусов по Ц. Обусловленны его теплоустойчивостью, 

гигроскопичностью, умеренной контрастностью температуры песчинок и находящегося 

между ними воздуха. Сухой горячий песок быстро и равномерно согревает больного, 

вызывая усиленное потоотделение и активизацию крови лимфообращения [30-34]. В этом 

их можно сравнить с грязевыми, горяче-воздушными и водными ваннами. Во время 

процедуры температура песка прилегающего к коже равна 37-38 градусов по Ц. Физиоло, 

гическое действие песочных ванн выражается в повышении температуры от 0,3,-0,6 

градусов по Ц, ускорении пульса на 6-12 ударов в минуту повышении давления на 20-

30мм рт столба ,учащения дыхания на 3-4 вздоха в минуту , увеличивается жизненная 

емкость легких,потеря веса за 1 сеанс 600гр. Псамотерапия оказывает болеутоляющее 

действие ,способствует нормализации функции почек. В природе жители кишлаков 

проводят песочные процедуры в самое жаркое время дня, спонтанно без консультации 

врача, что часто имеют опасные для здоровья последствия [35-41]. 
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Рис. 1. Общий вид иновационного медицинского гелиоаппарата 

 

Гелиоаппарат имеет встроенный в песок электронагреватель, что позволяет удобно 

работать независимо от погоды .Плохая погода и облачность не мешают проводить 

процедуры лечения. 

Технические характеристики 

1. Габариты мм – 2000х1000х400 

2. Масса гелиустановки кг – 90  

3. Масса горячего песка кг -900 

4. Температура песка ˚С –4 5-65 

5. Время выхода в режим, час – 3-5 

6. Время лечебных процедур, мин – 15-30 

7. Мощность электрического ТЭНа-400ватт 

8. Автоматический терморегулятор -10-110 ℃. 

Процедуры надо начинать с совета врача и измерив давление пациента. Преимущество 

гелиоустановки заключается в том. что лечебные процедуры можно проводить в 

прохладное время начиная с 15 часов 7-8месяцев в году. В таблице приведенны 

результаты натурных испытаний 14.05.2021г [42-47]. 

Температура песка в норме. Перед лечением температура песка измеряется и смешивается 

с более холодными нижними слоями .до достижения 40-50градусов тепла. 

 

Натурные испытания иновационного медицинского гелиоаппарата в 2021-2022г. 

14.05.2021г. Т=230 Ц V=3v\сек 

Ход температуры  в течение светового дня 14.05.2021г 

часы 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

ТоС 20 32 40 47 50 55 57 58 58 56 50 48 47 40 30 

Так как песок нагретый днем сохраняет свое тепло за счет аккумулирующих свойств песка 

и хорошей теплоизоляцией корпуса .гелиоустановки. 
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Месяцы лечения в отличие от естественного принятия процедур можно начинать с мая 

месяца и до октября. Так как имеет дублер тепла в виде электрического тэна мощностью 

400 вт.  

Опытный образец гелиоустановки проходил натурные испытания в городе Ферганы на 

приусадебном участке автора статьи. в течение 3 лет. Псаммотерапия применяется на 

многих пляжах лучших приморских курортов, а также в песках пустыни Сахары в Африке 

и в пустынях Каттакум и Такла Макан в центральной Азии. 

Для удобства наблюдения за температурой в медицинском аппарате имеется термометр, 

по которому можно наблюдать температуру лечебного песка. Автоматический 

терморегулятор поддерживает температуру на заданном уровне .создавая комфортную 

температуру. Для принятия песочных ванн днем после обеда, открываем крышку короба 

регулируем температуру и можно с комфортом проводить процедуру лечения простудных 

и других заболеванний. Наша установка защищена от внешних воздействий и процедуры 

принятия горячих песочных ванн можно проводить в городе в любой освещенной солнцем 

площадке, где установлен этот медицинский гелиоаппарат или в приусадебном участке. 

Инновационный гелиоаппарат рекомендуется медицинским учреждениям для проведения 

физтерапевтических процедур с целью оздоровления местного населения. 
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