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ОПРЕДЕЛЕНИЕ СОВМЕСТНОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ ГРЯЗЕВОЙ МАСКИ 

«ФАТИДЕРМ-М» И КРЕМА «ДИСДЕРМ» ПРИ АКНЕ  
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Бухарский государственный медицинский институт 

 

Резюме 

В 2021-2022 годах в Койно-венерологическом диспансере Бухарской области пролечено 

109 больных женского и мужского пола с различными формами акне (папулезной, 

пустулезной, узловой, менструальной). 

Мы разделили 109 больных на группы в зависимости от их состояния и характера течения 

и использовали следующую методику экспериментов. 
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Актуальность 

Акне это самых распространенных кожных заболеванийболезнь. Акне — генетически 

детерминированное, длительное полиэтиологическое заболевание сальных желез и 

волосяных фолликулов . Акне заболевание встречается у лиц в возрасте от 12 до 25 лет. 

Однако у 7% больных развивается поздно (после 40 лет). По современным данным, акне 

является хроническим заболеванием, так как это заболевание имеет длительные 

рецидивы, образование рубцов и пигментацию, что в свою очередь негативно сказывается 

на качестве жизни больных. В последние годы в лечении акне применяется 

патогенетическая терапия. 

 

Цель исследования: 

Определение эффективности грязевой маски «Фатидерм-М» и крема «Дисдерм» при акне. 

 

Результат и обсуждение 

По нашему опыту : пациентами нашей группы были 39 мужчин и женщин  в возрасте от 

17 до 25 лет . Кожа лица у этих больных имела промежуточную стадию воспалительных 

процессов. У наших пациентов  болезни клинический проходить  и лаборатория 

инспекции как результат в соответствии с Грязь " Фатидерм -М" для наших пациентов 

маска и  Крем "Дисдерм" средств организовать найденный наш опыт мы использовали 

Это по нашему опыту Мы обследовали пациентов в двух группах. 

мы рекомендовали местное применение препарата грязевой маски «Фатидерм-М» 

совместно с кремом «Дисдерм» два раза в день в течение месяца. . 

19 больным второй контрольной группы, кроме стандартных указаний по лечению 

дизентерии, мы рекомендовали местное применение крема «Дисдерм» два раза в день в 

течение месяца. 
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Таблица №1 

Знаки Основной группа (20 

человек) , ( M ± m ). 

Контроль группа (19 

человек), ( М ±т ). 
р 

папулез акне 7 ± 0,2 _ 17 ± 0,1 < 0,001 

пустулез  7 ±0,2 16 ± 0,9 < 0, 0 01 

Узловатая  9 ±0,3 16 ± 0,9 < 0, 0 01 

Менструал 7 ± 0,3 15 ± 0,45 < 0,001 

20 юношей и девушек в возрасте от 17 до 25 лет, в первую группу, получали препарат 

грязевой маски «Фатидерм-М» два раза в день в течение месяца по  . б/у В этой группе 

узловые и пустулезные угри улучшились за 7 ± 0,2 дня, узелковые угри улучшились за 9 

± 0,3 дня, а менструальные угри улучшились за 7 ± 0,3 дня. 19 наших юношей и девушек 

второй группы применяли крем «Дисдерм» два раза в день в течение месяца . Во второй 

группе больных узловая форма  улучшилась на 17 ± 0,1 дня, менструальная форма  

соответствовала 15 ± 0,45 дня, а пустулезная и узловая форма  - 16 ± 0,9 дня. 

После экспериментального метода лечения, примененного у больных эпилепсией в 

основной и контрольной группах, узловая, пустулезная и менструальная формы 

эпилепсии улучшились на 7-й день в основной группе, в то время как узловая, пустулезная 

и узловая формы контрольной группы улучшение на 17-й день, улучшение формы на 16-

й день, улучшение менструальной формы на 15-й день. 

Вывод: Наши наблюдения и исследования показывают, что при лечении экземы эти два 

средства, помимо стандартной инструкции от экземы: Крем «Дисдерм» и грязевой маски 

«Фатидерм-М» позволяют добиться высокого и эффективного результата при совместном 

применении препаратов. 
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